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RANDONNEES  PEDESTRES 
         Programme Prévisionnel 

 

Septembre à Décembre 2025 
 

 

Dimanche 14 Sept :  
            (Alain) 

Dimanche court et/ou léger 

Rdv 8h45 – Dép 9h00   

IGN 2642 OT et 2642 ET 

N 43°53.649  E 3°24.029                                         

 

 

SORBS – VALLEES SECHES - SOTCHS 
Circuit : La Baraque – Mas de Ville Vieille – Sotchs de Robert, de las 

Paredes, de la Fageole – Font Mainoux- Camp d’Alton – Ruisseau de 

Sorbs - La Barthe - Château –  

Départ : Entrée de Sorbs - Parking dans le pré à côté de la croix 

Longueur : 13,2 km – Dénivelé cumulé + : 450 m – Durée : 4h40 

 

 

 

Jeudi 18 Sept :matin 

          (Jean Jacques)      

Rdv 8h15 – Dép 8h30   

IGN 2743 ET  

N 43°36.793   E 3°42.693                                           

MURVIEL LES MONTPELLIER – TOUR  DU  MAS DIEU 
Circuit : Les Cadenades – La Condamine – Bosquet du Mas Dieu – Les 

Quatre Pilas – Mas Dieu – Garrigue du Mas Dieu -  

Départ : Parking 2 km après sortie Murviel - D27 - route Montarnaud  

Longueur : 8,2 km – Dénivelé cumulé + : 100m – Durée : 2h40 

  

 

Dimanche 21 Sept :   
           (Yves) 

Dim. long et/ou sportif 

Rdv 08h15 – Dép 08h30   

IGN 2742 ET  

N 43°45.078   E 3°43.036  

 

VIOLS EN LAVAL – FONTAINE TERMENAU  
Circuit :  Roussières – Les Claparèdes – Lavit – Cambous – Devois des 

Bœufs  – Fontaine Termenau  – Cazarils – Tombes Viols le Fort   

Départ : Viols en Laval – Parking du Domaine de Roussières   

Longueur : 18,5 km – Dénivelé cumulé + : 350 m – Durée : 6h20 

 

 

Dimanche 28 Sept :  
       (Christian) 

Dimanche court et/ou léger 

Rdv 8h45 – Dép 9h00   

IGN 2543 OT  

N 43°35.710   E 3°06.702                                         

 

 

HEREPIAN – LA  VALLEE  DES  AROMES 

Circuit : Grange de Bertrand – L’Hort de la Peyre – Le Pradal – 

Villemagne L’Argentière – Ruisseau de Cardet – Camp d’Esprit 

Départ : Hérépian – Parking cave coopérative – Av des treize vents 

Longueur : 14 km – Dénivelé cumulé + : 350 m – Durée : 4h40 

 

 

Jeudi 02 Octobre : 

        (Jean Louis) 

Rdv 13h15 – Dép 13h30   

IGN 2643 ET  

N 43°29.677   E 3°36.645                                           

 

 

VILLEVEYRAC – LES PINS DE MARA  
Circuit : La Calade – Etang de Rounel – Mas de Farriol – Les Cigales – 

Fontaine des Chiens – Les Pins de Mara – La Laurède – Pioch Cailloux 

Départ : Villeveyrac sortie sud – Parking Régie des Eaux 

Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 170m – Durée : 3h00 

  



  

  

  

  

 

 

 
 

 

 

Dimanche 5 Octobre :   
           (Michel) 

Dim. long et/ou sportif 

Rdv 08h15 – Dép 08h30   

IGN 2641 ET   

N 43°59.912   E 3°40.503 

 

 

PONT  D’HERAULT – COL  DE  PEYREFICHE                                                            
Circuit : La Borie de l’Arboux – L’Arboux – Costubague – La 

Bruguière – Col de Peyrefiche  – La Rouvierette – La Grassane 

Départ : Pont d’Hérault – Parking ancienne gare. 

Longueur : 17,6 km – Dénivelé cumulé + : 880 m – Durée : 6h20 

 

 

Dimanche 12 Octobre : 

          (Jean Louis) 

Dimanche court ou/ou léger  

Rdv 08h45 – Dép 09h00  

IGN 2941 ET  

N 43°55.666   E 4°32.688 

 

                                      

 

 

SAINT BONNET DU GARD – PONT  DU  GARD 
Circuit: Le Sablas – Combe Roussière – Pont du Gard – Bégude St 

André – Vers Pont du Gard - Pont Roupt – Pont du Gard – Pont de 

Valmale – Le Sablas 

Départ : St Bonnet du Gard - Parking randonneurs 

Longueur : 14 km – Dénivelé cumulé + : 370 m – Durée : 4h40 

 

 

Jeudi 16 Octobre        

après midi :  ( Michel) 

Rdv 13h15 – Dép 13h30  

IGN 2645 ET   

N 43°26.820   E 3°39.621 

                                         

BOUZIGUES – ROUMEGES – BORDS ETANG 

Circuit : Port – Mas d’Argent – La Glacière – La Tullière – Le 

Roumèges – La Tullière – La Moulière A/R – La Glacière - Port  

Départ : Bouzigues – Parking du Port  

Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 120 m – Durée : 2h50 

Samedi 18 Octobre et  

Dimanche 19 Octobre :  
        (Elisabeth) 

SYLVANES – CAMARES 

Sortie Exceptionnelle pour les inscrits 
Voir détails sur documents spécifiques  

  

 

Dimanche 19 Octobre : 

            (Alain) 

Dimanche court ou/ou léger  

Rdv 08h45 – Dép 09h00  

IGN 2943 OT  

N 43°41.351   E 4°17.080                                

 

VAUVERT – COSTIERES  DE  NIMES  
Circuit : Vaflat de Grégori – Puech Carel  – Les Plaines – 

Madagascar – Combe Jannet – Madagascar – Les Chênes de la 

Barre – Jean Thomas – GR653 – Le Grès 

Départ : Vauvert - Parking  angle rue Charles de Gaulle Longueur : 

14,2 km – Dénivelé cumulé + : 230m – Durée : 4h30 

  

 

Dimanche 26 Octobre :  
           (Françoise) 

Dimanche long et/ou sportif 

Rdv 08h15 – Dép 08h30   

IGN 2642 OT et 2641 ET 

N 43°58.051   E 3°24.404  

                                       

 

ALZON – VALCROZE – LES FONZES 
Circuit : Valcroze – Col de Combe –   Le Caylaret - Font de Truc – 

Menhir de Peyrelade – Les Fonzes – Le Jaoul 

Départ : Alzon - Col de la Barrière Croisement D999 avec GR71  

Longueur : 17,5 km – Dénivelé cumulé + : 700m – Durée : 6h30 

(Prévoir lampe pour tunnels) 

 

  

Dimanche 02 Novembre :  

          (Jean Jacques)  

Dimanche court et/ou léger 

Rdv 08h45 – Dép 09h00 

IGN 2643 ET  

N 43°39.220   E 3°40.689                          

MONTARNAUD  -  BOIS  DE  LA ROUVIERE  

Circuit : Cheminement dans Bois de la Rouvière  – Les Gratades -

Champ Traversié – Le Pigeonnier – L’Arboussas – Côtes d’Agrès -

Bois de la Rouvière 

Départ : Sortie Montarnaud vers La Boissière – Croix de Pelisse  

Longueur : 12 km – Dénivelé cumulé + : 380 m – Durée : 4h20 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jeudi 06 Novembre        

après midi : (Françoise) 

Rdv 13h15 – Dép 13h30     

IGN 2643 OT  

N 43°39.220   E 3°40.689                          

 

CABRIERES – LE SENTIER  DES MINES 

Circuit : Moulin de Louvet – Ancienne Mine de Barytine – Pioch de 

Jaffet – Pioch Farrus – Roque Fenêtre  – Village   

Départ : Cabrières – Parking Cave Coopérative 

Longueur : 7,5 km – Dénivelé cumulé + : 180 m – Durée : 2h30 

  

 

 

Dimanche 09 Novembre :  
         (Christian) 

Dim. long et/ou sportif 

Rdv 08h15 – Dép 08h30  

IGN 2742 ET  

N 43°46.117   E 3°50.898                            

ST MATHIEU DE TREVIERS – TOUR DU PIC ST LOUP 

Circuit : Château de Montferrand – Pas de la Pousterle – La 

Croisette - Cazevieille – L’Ubac – Courtas - Pousterle 

Départ : St Mathieu – Quartier St Aunès  

Longueur : 15,5 km – Dénivelé cumulé + : 770 m – Durée : 6h 

 

 

Dimanche 16 Novembre :  

           (Françoise)  

Dimanche court et/ou léger 

Rdv 08h45 – Dép 09h00 

IGN 2644 OT  

N 43°32.396   E 3°22.664                          

 

 

FONTES  -  VIGNES  ET  VOLCAN  

Circuit : Jeu du Mail – Volcan Ceressou – Carlancas – Pioch 

Molinié – Roque Maurel – Les Baumes – Fontarèches – Château de 

Mazers. 

Départ : Fontès - Parking Cave Coopérative.  

Longueur : 12,5 km – Dénivelé cumulé + :450 m – Durée : 4h30 

 

 

Jeudi 20 Novembre         

après midi:  ( Yves)       

Rdv 13h15 – Dép 13h30    

IGN  2643 ET et 2642 ET 

N 43°42.168  E 3°33.633                       

 

 

PONT DU DIABLE – PLAGES DE L’HERAULT 

Circuit : Plages et Bords de l’Hérault – Carrière – La Terrasse – 

Ruisseau à sec  – Canal de Gignac – Pont du Diable – Plage 

Départ : Parking du site – Pont du Diable 

Longueur : 8,3 km – Dénivelé cumulé + : 150 m – Durée : 2h45 

 

 

Dimanche 23 Novembre :  

                  (Michel) 

Dimanche long et/ou sportif 

Rdv 08h15 – Dép 08h30 

IGN 2643 OT  

N 43°37.041   E 3°21.650 

 

 

MOUREZE – LIAUSSON – MONT MARS 
Circuit : Cirque  – Mont Liausson – Col de Portes – Crête des 

Lousses – Combe et Col des Lousses – Mont Mars – Cirque 

Départ : Mourèze – Parking randonneurs à l’entrée du village.  

Attention parking payant – le coût sera rajouté au covoiturage 

Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + :800 m – Durée :5h20 

 

             

Dimanche 30 Novembre :  

               (Elisabeth) 

Dimanche court et/ou léger 

Rdv 08h45 – Dép 09h00 

IGN 2743 ET   

N 43°31.555   E 3°49.769                                   

 

 

VILLENEUVE LES MAGUELONE MIEGE - SALINS 

Circuit : Creux de Miège – Mas de l’Estagnol – Maisons des Salins 

- La Grande Cabane – Tour Saline – Mas des Quinze – Mas Andos 

Départ : Villeneuve lès Maguelone – Parking Accrobranche / Voie Ferrée  

  Longueur : 13,5 km – Dénivelé cumulé + : 120 m –   Durée : 4h00  

 

 

Jeudi 04 Décembre         

après midi:  (Elisabeth)       

Rdv 13h15 – Dép 13h30    

IGN  2645 ET  

N 43°23.956  E 3°33.847                       

 

 

MEZE – BELLEVUE – MAISON DES PECHEURS  
Circuit : La Bellonette – Mas St Jean des Sources – Villemarin – La 

Rouquette – Amirat – Maisons des Pécheurs – La Bellonette -  

Départ : Bellevue – Prendre D51 Mèze Marseillan sur 5 km puis 

prendre à gauche vers Bellevue sur 2 km 

  Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 80 m – Durée : 2h50 



Rendez-vous à St Jean de Védas sur le parking de la Maison des Associations  

18 bis rue Fon de l’Hospital 

 

Dimanche long et/ou sportif :   stationnement début du parking 

Dimanche court et/ou léger :   stationnement début du parking 

Jeudi matin ou Jeudi après-midi : stationnement fond du parking 

 

Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut être reportée au dimanche ou 

au jeudi suivant : Merci de consulter votre messagerie jusqu’au dernier moment.  

 

Pour des raisons de sécurité, les animateurs peuvent être amenés à modifier, à annuler, avant ou 

pendant, une randonnée sans qu’il puisse leur en être tenu rigueur. La durée indiquée pour chaque 

randonnée est approximative et correspond à du temps de marche.  

 

Contacts Animateurs :  

Françoise : 06 30 91 98 03   –  Jean Jacques : 06 03 32 05 88  -  Jean Louis : 06 23 56 20 36   

Elisabeth : 06 84 04 51 67 -     Yves : 06 89 74 87 94  -  Christian : 06 71 84 08 00  –                     

Michel : 07 87 20 38 74  -        Alain : 06 08 96 54 62  

 

La participation aux randonnées est réservée aux adhérents 

du Club Escapades Védasiennes 

 

 

 

 

Samedi 06 Décembre : 

             

 

 

 

 

Randonnée Téléthon le matin 
Vous recevrez les informations courant novembre 

Dimanche 07 Décembre :  

             (Jean Jacques) 

Dimanche long et/ou sportif 

Rdv 08h15 – Dép 08h30 

IGN 2642 ET  

N 43°44.102   E 3°32.883 

ST GUILHEM - INFERNET - ERMITAGE 

Circuit :  Cirque Infernet – Fenestrettes – Les Gabrettas – Cap 

Pousterle – Cap Ginestet – Ermitage – Le Terraillet – Château Géant  

Départ : St Guilhem – Parking fond du village à côté de la place 

Attention parking payant – le coût sera rajouté au covoiturage   

  Longueur : 15,5km – Dénivelé cumulé + : 570 m – Durée : 5h30 

     

Dimanche 14 Décembre :  

               (Alain) 

Dimanche court et/ou léger 

Rdv 08h45 – Dép 09h00 

IGN 2742 ET   

N 43°47.392   E 3°43.845                          

 

ST MARTIN DE LONDRES – RAVIN DES ARCS  
Circuit : Puech Coubiou – Suque – Les Grabasses - Ravins des Arcs 

– Les Grabasses - Masclac – Draille  - St Martin  - Eglise 

Départ : St Martin – Parking vieux cimetière ou parking des Aires: 

Longueur : 12,5 km  – Dénivelé cumulé + : 450 m – Durée : 5h00  

 

 

Jeudi 18 Décembre         

après midi:  ( Alain)       

Rdv 13h15 – Dép 13h30    

IGN  2743 ET  

N 43°38.814  E 3°52.325                       

 

 

MONTPELLIER – BORDS DU LEZ – MONTMAUR 

Circuit : Agropolis – Bois de Montmaur – Bougnols – Lotissement 

Vert Bois - Bords du Lez – La Valette 

Départ : Montpellier - Parking Agropolis 

  Longueur : 8 km – Dénivelé cumulé + : 100 m – Durée : 2h40 

 

Dimanche 21 Décembre :  

              (Elisabeth) 

Dimanche long et/ou sportif 

Rdv 08h15 – Dép 08h30 

IGN 2642 OT  

N 43°46.634   E 3°17.367 

 

LAUROUX  -  LES CORNICHES 

Circuit : Lauroux – Les Airs – Les Clapazoures – Grotte de Labeil – 

Labeil – Forêt Escandorgues  - Le Frontal   

Départ : Lauroux – Parking cimetière avant le village   

Longueur : 15,5 km – Dénivelé cumulé + : 850 m – Durée : 6h00 

  


