
 
 
 

Escapades vedasiennes 
e-mail :escapades.vedasiennes@gmail.com 
 

 
 
 

RANDONNÉES PÉDESTRES 
Programme  Prévisionnel 

      SEPTEMBRE à DÉCEMBRE   2023 

Dimanche 17 sept :  
            (Alain) 
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 8h45 – Dép 9h00   
IGN 2842 OT  
N 43°45.693   E 4°03.399                                         

SAUSSINES – PAYSAGES  ET  CAPITELLES 
Circuit :Les Zibelines – Les Rouvières – Puech Pouget – Les Muzettes  
- Les Pinchinades – Travers de la Tourille – Les Clapasses - Bois des 
Bosses – Camp Rouge – Les Luques - Recourel 
Départ : Saussines - Parking des Ecoles D135E1 
Longueur : 14 km – Dénivelé cumulé + : 230 m – Durée : 5h00 

 
 

 

Jeudi 21 sept :matin 
          (Christian)      
Rdv 8h15 – Dép 8h30   
IGN 2643 ET  
N 43°33.089   E 3°29.123                                           

BELARGA – RANDO  DES  VIGNES 
Circuit : Bords de l’Hérault – Mas de Bussac – Les Combes – Pioch 
des Rocs – Le Dardaillon 
Départ : Bélarga – Parking des randonneurs à côté du Tennis – 
Traversée du village par la D32, dernière rue à droite. 
Longueur : 8,5 km – Dénivelé cumulé + : 150m – Durée : 2h30 

  

Dimanche 24 sept :  
           (Françoise) 
Dimanche long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
IGN 2643 OT 
N 43°38.982   E 3°10.102                                         

LE  MAS  BLANC   -    DIO 
Circuit : Mirande – Boubals – Plaine d’Oulious – Dio – Mont Fournat – 
Cauvy – Montbarri – Le Serre – Le Bousquet de la Balme. 
Départ : Le Mas Blanc - Parking du cimetière. 
Longueur : 16,5 km – Dénivelé cumulé + : 460m – Durée : 5h30 

 
 

 

Dimanche 01 Octobre:  
            (Alain) 
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 8h45 – Dép 9h00   
IGN 2645 ET  
N 43°26.262   E 3°26.200                                         

CASTELNAU DE GUERS    ERMITAGE   ET   CHAPELLE 
Circuit : Anciens Moulins – Ermitage St Antoine – Pioch de Louis – 
Les Rocs Blancs – Soudiliorgues – Chapelle St Nicolas – Perrette 
Départ : Castelnau de Guers - Parking en bas du village, côté Hérault 
Longueur : 14 km – Dénivelé cumulé + : 320 m – Durée : 5h00 

 
 
 

 

Jeudi 05 octobre        
après midi :  ( Michel) 
Rdv 13h15 – Dép 13h30  
IGN 2645 ET   
N 43°25.352   E 3°31.177                                         

PINET   –    VIA DOMITIA 
Circuit : Mas de Callas – Mas de Maynet – Voie Romaine (Reine 
Juliette) - Puech Redon – La Vallonge   – Mas du Sol(ruines). 
Départ : Pinet (Mas de Callas) – 2km par petite route vers le nord après 
la sortie de Pinet en passant sous l’autoroute 
Longueur : 8km – Dénivelé cumulé + : 100 m – Durée : 2h40   
 

  

 

 

Annulée 

Reportée le 28 09 2024 



 
Dimanche 08 octobre :   
           (Jean-Louis) 
Dim. long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
IGN 2642 OT  
N 43°59.926   E 3°16.483  
 
 

 
LA  PEZADE  – LA BLAQUERERIE  
Circuit : Les Lavagnes – La Salvetat – Le Cun – Les Gardettes – 
La Blaquererie – Puech du Prieur - Belvezet – Les Rajalous   
Départ : Village de la Pezade 
Longueur : 16,3 km – Dénivelé cumulé + : 230 m – Durée : 5h30 

Samedi  14 Octobre et 
Dimanche 15 octobre : 
            (Alain) 

LAUDUN – CAMP DE CESAR    
Sortie Exceptionnelle pour les inscrits. 
Voir détails sur documents spécifiques (envoi le 25 septembre). 

   
                

 

Dimanche 15 octobre : 
          (Françoise) 
Dimanche court ou/ou léger  
Rdv 08h45 – Dép 09h00  
IGN 2642 OT  
N 43°52.516   E 3°13.443 
                                      

MAS RAYNAL – PLATEAU DU GUILHAUMARD   
Circuit : Cabanes - Mas Raynal – GR71c -  Pas de Tire Cul – St 
Rome de Berlières – Château de Sorgues – Les Aires. 
Départ : Parking randonneurs au bord de route – 500 m avant 
l’entrée du Mas Raynal 
Longueur : 14 km – Dénivelé cumulé + : 470m – Durée : 5h00 

 
Jeudi 19 octobre        
après midi :  ( Jean Louis) 
Rdv 13h15 – Dép 13h30  
IGN 2743 ET   
N 43°40.030   E 3°55.574 
                                         

 
LE CRES – LE MAS DU PONT 
Circuit : Barrandon – Sentier Botanique de la Fontanaride – Mas 
de Malrives – Les Trois Teyran - Couquerolles 
Départ : Mas du Pont – Parking Théatre 
Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 80 m – Durée : 3h00 

   
Dimanche 22 octobre :   
           (Michel) 
Dim. long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
IGN 2642 ET   
N 43°55.931   E 3°39.174 
 

SAINT  LAURENT LE MINIER –  PIC D’ANJEAU                                                            
Circuit : Les Falguières – Roc Peyras – Pic d’Anjeau – Grotte 
d’Anjeau – Ferme d’Anjeau – La Devèze. 
Départ : Costa Gelade – D110 – La Papeterie. 
Longueur : 14 km – Dénivelé cumulé + : 735 m – Durée : 5h30 

 
Dimanche 29 octobre : 
        (Jean Louis) 
Dimanche court ou/ou léger  
(Attention passage heure hiver) 
Rdv 08h45 – Dép 09h00  
IGN 2643 OT  
N 43°37.031   E 3°09.415 
                                     

 
BEDARIEUX – LES BALCONS  DE  L’ORB   
Circuit : Puech du Four – Roc Rouge – La Garrigue – Ancienne 
mine de Bauxite - Le Bousquet de la Balme – Le Mas Blanc – La 
Mécanique. 
Départ : Bédarieux - Parking Jeu de Boules 
Longueur : 13,5 km – Dénivelé cumulé + : 380m – Durée : 4h40 

                                        
Jeudi 02 Novembre        
après midi : (Alain) 
Rdv 13h15 – Dép 13h30     
IGN 2842 OT  
N 43°46.241   E 4°16.535                                        

BERNIS – CAPITELLES 
Circuit : Le Prie Dieu – Font de Chéchay – Grand Bois – Bois de 
Bernis – Sentier des Capitelles – Les Barbières. 
Départ : Bernis – Parking sentier des Capitelles 
Longueur : 8.9 km – Dénivelé cumulé + : 200m – Durée : 3h00 

  
 

 

 
 
 

 
 
 

Reportée le 09 11 2024 



 
 
Dimanche 5 Novembre :  
         (Christian) 
Dim. long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30  
IGN 2741 ET  
N 43°56.729   E 3°44.008                            

 
 
MOULES  ET  BAUCELS – RANC  DE  BANES 
Circuit : Moulès – Le Patus – Grotte Clauside – Camp Flouret – 
Ranc de Banes - Col de l’Agas – Bosc Nègre – L’olivier. 
(Prévoir lampe pour grotte) 
Départ : D999 après St Hyppolite du Fort puis route de Moulès et 
parking sur la droite. 
Longueur : 15 km – Dénivelé cumulé + : 725m – Durée : 5h30 

  
Dimanche 12 Novembre :  
           (Michel)  
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 08h45 – Dép 09h00 
IGN 2643 OT  
N 43°42.627   E 3°23.040                          

LE  BOSC  -  LES BALCONS  DE  SOUMONT  
Circuit : La Bouiroune – Le Pradel – L’Espignasse – Prieuré de 
Grandmont – GR653 – Soumont – Les Redounières – Les Riès. 
Départ : Le Bosc – Parking Salle des Fêtes.  
Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + :420 m – Durée : 4h30 
 

  

Jeudi 16 Novembre    
après midi  : ( Yves) 
Rdv 13h15 – Dép 13h30   
IGN 2743  ET  
N 43°30.945   E 3°46.184 

GARDIOLE  -   COMBE  DES  BESTIAUX 
Circuit : Combe des Bestiaux - Pioch Noir – Mare de Mège – 
Pioch de Camille  
Départ : D114 – Col de la Tortue - Bergerie de Saumade. 
Longueur : 8 km – Dénivelé cumulé + :250 m – Durée : 3h20 
 

  

Dimanche 19 Novembre :  
                  (Yves) 
Dimanche long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30 
IGN 2642 ET  
N 43°42.892   E 3°37.110 

PUECHABON – L’OURADOU 
Circuit : Puech de Lacan – Le Grand Bosc – Maure – L’Ouradou – 
Les Cambrettes – GRP – Bergerie du Puy Vieux. 
Départ : Puéchabon juste à la sortie route de Viols le Fort 
Longueur : 19 km – Dénivelé cumulé + :450 m – Durée : 7h00 

 
Dimanche 26 Novembre :  
               (Yves) 
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 08h45 – Dép 09h00 
IGN 2642 ET  et  2643 OT 
N 43°42.327   E 3°26.429                                     

 
ROCHER DES VIERGES – CANYON DU DIABLE 
Circuit : Isserts – Mougères –Moulin de la Charité – St Jean de la 
Blaquière – GR653 – Rocher des Vierges – Canyon du Diable. 
Départ : route Rabieux à St Jean de la Blaquière, 400m après 
l’embranchement pour l’auberge des Marcassins. 
Longueur : 12 km – Dénivelé cumulé + : 450 m – Durée : 5h00 

                                          

 
Jeudi 30 Novembre         
après midi:  ( Christian)       
Rdv 13h15 – Dép 13h30  
IGN  2743 ET 
N 43°26.840   E 3°42.734                       

FRONTIGNAN(Gardiole Ouest) - LES BALCONS DE THAU 
Circuit : Pioch Farrié – Combe de Jean Cinq – Les Moulières –    
La Mathe – La Devèze - Montjas. 
Départ : Croisement D600/D129 – Parking «Circuit Moto Cross». 
Longueur : 8 km – Dénivelé cumulé + : 350 m – Durée : 2h40 

                     

  
Dimanche 03 Décembre :  
                  (Alain) 
Dimanche long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30 
IGN 2843 OT  
N 43°39.283   E 4°06.764 

ST JUST – CANDILLARGUES – VERGERS et ETANGS 
Circuit : Bords Dardaillon Ouest –Le Pouzet – Mas de Viala – 
Clausades Pierre de l’Ane et St Denis – Peyre Claud – Le Patus – 
Le Cayrel – Maison des Marais – Pointe Bérange – Les Cabanes – 
Tartuguière – Mas de Grès – St Nazaire de Pézan  - Dardaillon. 
Départ : St Just – Parking Pont des Arcates  
Longueur : 22,5 km – Dénivelé cumulé + :30 m – Durée : 6h30 

 ou 23,5 km - Dén cum :+30 m – Durée 6h45 si présence d’eau. 

Remplacée par Gardiole  



 
 
 
 
Rendez-vous à St Jean de Védas sur le parking de la Maison des Associations  
18 bis rue Fon de l’Hospital 
 
Dimanche long et/ou sportif :   stationnement début du parking 
Dimanche court et/ou léger :   stationnement début du parking 
Jeudi matin ou Jeudi après-midi : stationnement fond du parking 
 
Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut être reportée au dimanche 
ou au jeudi suivant : Voir affichage sur arbre (parking, lieu du rendez-vous), à l’extérieur 
de la Maison des Associations pour les adhérents qui n’ont pas internet. 
 
Pour des raisons de sécurité, les animateurs peuvent être amenés à modifier, à annuler, avant ou 
pendant, une randonnée sans qu’il puisse leur en être tenu rigueur. La durée indiquée pour 
chaque randonnée est approximative et correspond à du temps de marche.  
 
Contacts Animateurs :  
Françoise : 06 30 91 98 03  –  Jean Jacques : 06 03 32 05 88  -  Jean Louis : 06 23 56 20 36   
Yves : 06 89 74 87 94  -  Christian : 06 71 84 08 00  –  Michel : 07 87 20 38 74                            
Alain : 06 08 96 54 62  
 
 

La participation aux randonnées est réservée aux adhérents 
du Club Escapades Védasiennes 

 
 

 
 
Samedi 09 Décembre : 
            (Alain) 
 
 
Dimanche 10 Décembre :  
               (Christian) 
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 08h45 – Dép 09h00 
IGN 2645 ET   
N 43°23.790   E 3°28.075                                     

 
 
Randonnée Téléthon le matin 
Vous recevrez les informations courant novembre 
 
 
FLORENSAC – MADEMOISELLE  ET  LES PIOCHS 
Circuit : Aire de repos nord de l’A9 – Pioch des Masques – Voie 
Romaine(Reine Juliette) – Pioch de My – Pioch Trouchat – Pioch 
Rond – La Grande Garrigue – Les Arénasses – Pioch Mary. 
Départ : Sortie de Florensac par D32E7 – Passer sur l’autoroute et 
se garer à l’entrée de l’accès à l’aire de repos. 
Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + : 350 m – Durée : 4h30 

  

Jeudi 14 Décembre         
après midi:  ( Michel)       
Rdv 13h15 – Dép 13h30    
IGN  2643 ET 
N 43°41.094   E 3°35.793                       

ANIANE – COMBE DES GOURS 
Circuit : Vernière – Les Cougnets – Puech du Tarral – Les Pins de 
Jaoul – Cadénèdes – Ancienne Voie Ferrée – Tunnel – Vernière. 
Départ : Aniane  – Parking Chapelle Saint Laurent. 
Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 200 m – Durée : 3h00 

 
Dimanche 17 Décembre :  
           (Françoise) 
Dimanche long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30 
IGN 2642 ET  
N 43°42.892   E 3°37.110 

 
ISSANKA – LA GARDIOLE 
Circuit : Combe de Mange Cèbe – L’Oulette - Combe de St Félix 
– St Félix de Monceau – Pierre Tintante – Plan de Lacan – Mas de 
Bramabiau – Lac mège – Roc Nègre. 
Départ : Issanka – Parking du relais routier 
Longueur : 17 km – Dénivelé cumulé + :500 m – Durée : 5h40 



 
 
 

Escapades vedasiennes 
e-mail :escapades.vedasiennes@gmail.com 
 

 
 
 

RANDONNÉES PÉDESTRES 
Programme  Prévisionnel 

      Début JANVIER à fin MARS   2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dimanche 7 Janvier :  
            (Alain) 
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 9h15 – Dép 9h30   
IGN 2643 ET  
N 43°40.735   E 3°26.260                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RABIEUX – RUFFES - GIBRET 
Circuit : Gibret – Dolmen Pigeonnier – Les Agrimèdes – Les Isserts – 
Marcassins – Mont Haut - Pradines  - Four à Chaux 
Départ : sortie Rabieux D114 vers St Jean de la Blaquière - Parking 2 
kms à droite  
Longueur : 13.5 km – Dénivelé cumulé + : 400 m – Durée : 4h50 

 
 
 

Attention départ retardé par rapport à l’horaire habituel 

 
Jeudi 11 Janvier : 
          (Yves)      
Rdv 13h15 – Dép 13h30   
IGN 2643 ET et 2743 ET 
N 43°34.015   E 3°40.740                                           

 
COURNONTERRAL – MAS  DES  FERTALIERES 
Circuit : La Baumette – Le Puech – Ruisseau de Combe Escure –  Mas 
de Crespine – Maurel – Les Républiques 
Départ : Cournonterral - D114 vers Aumelas – Parking 200 m après le 
Mas des Fertalières . 
Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 200 m – Durée : 3h00 

 
 

 

 
Dimanche 14 Janvier :  
           (Yves) 
Dimanche long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
IGN 2643 ET 
N 43°39.036   E 3°34.679                                         

 
GIGNAC   -   FORET  COMMUNALE  D’ ANIANE 
Circuit : Mas de Milhou – Mas de Navas – Plaine de Crespy – 
L’Arboussas – Ruisseau de Valcrose – GR653 – Pioch Lanfre – Mas de 
Laval  – Gassac – St Martin de Carcares. 
Départ : Auberge de l’Arbalette – Mas de Mazet. 
Longueur : 19 km – Dénivelé cumulé + : 350m – Durée : 6h30 

 
 

 

 
Dimanche 21 Janvier :  
            (Yves) 
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 8h45 – Dép 9h00   
IGN 2743 ET  
N 43°36.485   E 3°43.949                                         

 
MURVIEL  - LE SUD 
Circuit : Mas d’Alaux – La Dourque – Les Blaquières – Grand Bois – 
Pasquier – Chêne Védas – Devois Planette et Moulin - Oppidum 
Départ : Murviel – Stade des Platanes, route de Gignac 
Longueur : 15 km – Dénivelé cumulé + : 300 m – Durée : 5h15 

 
 
Jeudi 25 Janvier :   
      (Jean-Jacques)                                   
Rdv 13h15 – Dép 13h30  
IGN 2843 OT   
N 43°39.971   E 4°10.906                                         

 
 
MARSILLARGUES   – BORDS  DU  VIDOURLE 
Circuit : Rive droite du Vidourle jusqu’à St Laurent d’Aigouze et 
remontée Rive Gauche jusqu’à Marsillargues avec vue sur le château 
de Teillan  
Départ : Marsillargues– Parking du Pont Boulet 
Longueur : 8km – Dénivelé cumulé + : 10 m – Durée : 2h30   
 

  

Reportée le 18 01 2024 



 

  
Dimanche 28 Janvier :   
           (Michel) 
Dim. long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
IGN 2642 ET  
N 43°44.658   E 3°33.841  

 
ST GUILHEM – ROC de la JARRE - ERMITAGE  
Circuit : Combe de Legeaux – Mas de l’Abousier – Roc de la Jarre 
Cap du Ginestet – Ermitage ND de Grace – Saut de Mazerages – 
Baume de l’Olivier – Mas de l’Arbousier – Combe de Legeaux   
Départ : Barrage de Belbezet – sortie St Guilhem  
Longueur : 16,5 km – Dénivelé cumulé + : 800 m – Durée : 6h00 

 
 

 

Dimanche 04 Février : 
          (Françoise) 
Dimanche court ou/ou léger  
Rdv 08h45 – Dép 09h00  
IGN 2642 OT  
N 43°46.030   E 3°20.885 
                                      

SOUBES – CAMIN FARRAT   
Circuit : Les Penduts - Massalane – Bois des Coutelles -  Mas 
Quintal  – Serre de Molenty – Roc de Trinque Fouasse 
Départ : Soubès  - Parking randonneurs  
Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + : 450m – Durée : 5h00 

 
Jeudi 08 Février :   
         (Christian)                          
Rdv 13h15 – Dép 13h30  
IGN 2843 OT   
N 43°37.114   E 4°04.075 
                                         

 
CANDILLARGUES –  CANAL  DE  L’OR 
Circuit : Les Agaux – Stèle – Mas de Cabidoules  - Bords de 
l’Etang de l’Or - Fanguière – La Condamine 
Départ : Candillargues  – Parking Salle Polyvalente 
Longueur : 7.5 km – Dénivelé cumulé + : 0 m – Durée : 2h30 

   
Dimanche 11 Février :   
           (Jean Jacques) 
Dim. long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
IGN 2742 ET  et 2842 OT 
N 43°52.282   E 3°56.640 
 

CORCONNE –  BROUZET - VACQUIERES                                                            
Circuit : Moulin de Vère – Les Bouades – Brouzet les Quissac  
Bagne Loup – Pont des Cammaous – Vacquières – Mas de Gare – 
Cap Martin - Les Horts  
Départ : Corconne – Parking Cave Coopérative 
Longueur : 17 km – Dénivelé cumulé + : 200 m – Durée : 5h30 

 
Dimanche 18 Février : 
        (Françoise) 
Dimanche court ou/ou léger  
Rdv 08h45 – Dép 09h00  
IGN 2643 ET  
N 43°36.360   E 3°25.905 
                                     

 
NEBIAN  – DES MEULES  A LA TOURELLE  
Circuit : Mas de Roucayrols  – La Trivalle – Mas de Roujou – 
Travers de Nébian 
Départ : Nébian – Espace Pierre Laporte – Place Jean Moulin 
Longueur : 13km – Dénivelé cumulé + : 400m – Durée : 4h30 

                                        
Jeudi 22 Février :  
       (Alain) 
Rdv 13h15 – Dép 13h30     
IGN 2742 ET  
N 43°46.122   E 3°43.513                                        

CAMBOUS – FONT  TERMINA 
Circuit : Devois des Boeufs – Font Termina – La Pourcaresse – 
Aven Vidal – Village Préhistorique. 
Départ : Cambous – Parking bords D113 - Face au chateau 
Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 200m – Durée : 3h15 

   
 
Dimanche 25 Février :  
         (Christian) 
Dim. long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30  
IGN 2741 ET  
N 43°56.729   E 3°44.008                            

 
MOULES  ET  BAUCELS – RANC  DE  BANES 
Circuit : Moulès – Le Patus – Grotte Clauside – Camp Flouret – 
Ranc de Banes - Col de l’Agas – Bosc Nègre – L’olivier. 
(Prévoir lampe pour grotte) 
Départ : D999 après St Hyppolite du Fort puis route de Moulès et 
parking sur la droite. 
Longueur : 15 km – Dénivelé cumulé + : 725m – Durée : 5h30 

  

Reportée le 01 04 2024 

Reportée le 29 02 2024 



 
 
Dimanche 03 Mars :  
         (Jean-Jacques)  
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 08h45 – Dép 09h00 
IGN 2742 ET  
N 43°52.787   E 3°47.936                          

 
 
FERRIERES les VERRERIES – MAS de BAUMES  
Circuit : Le Cros des Vignes – Dolmen – Soulayrol – Bois de 
Baumel – Mas de Baume (sentier des Asphodèles) – Las Canaus 
Grotte de Gorniès – Les Pignastres. 
Départ : Ferrières - Parking ancienne verrerie de Couloudrines.  
Longueur : 14 km – Dénivelé cumulé + :220 m – Durée : 5h00 
 

 
Jeudi 07 Mars :  
        (Alain) 
Rdv 13h15 – Dép 13h30   
IGN 2843 OT  
N 43°40.994   E 4°04.272 

 
LUNEL-VIEL -   TOUR DE FARGES 
Circuit : La Garrigue - Nabrigas – Canal de Sommières – La Font 
de Montel – Tour de Farges  
Départ : Tour de Farges – Parking Terre-plein après la tour. 
Longueur : 8,5 km – Dénivelé cumulé + :110 m – Durée : 2h50 
 

 
Dimanche 10 Mars :  
           (Alain) 
Dimanche long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30 
IGN 2643 ET  
N 43°35.009   E 3°33.982 

 
VENDEMIAN – ST BAUZILLE - AUMELAS 
Circuit : Garrafach – Plateau du Télégraphe – Plan du Laurier 
Aumelas – Chateau – Rouveyrolles – Roche des Fées – Soleillades 
Départ : Vendémian – Parking rues des Soleillades 
Longueur : 18.2 km – Dénivelé cumulé + :450 m – Durée : 6h30 

 
 
Dimanche 17 Mars :  
               (Michel) 
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 08h45 – Dép 09h00 
IGN 2742 ET   
N 43°55.405   E 3°43.676                                     

 
  
LAROQUE – PLATEAU DU TAURAC 
Circuit : Les Rouvières – Bois de Grand Serre – Dolmen – Grotte 
des Demoiselles – Aven du Pater – GR60 – Avens de la 
Charbonnière et de Pérasse - Laroque 
Départ : Laroque – Parking à côté du Cimetière 
Longueur : 12 km – Dénivelé cumulé + : 450 m – Durée : 4h30 

                                           
 
Jeudi 21 Mars :  
        (Michel) 
Rdv 13h15 – Dép 13h30   
IGN 2643 OT et 2644 OT 
N 43°33.215   E 3°17.849 

 
VAILHAN -  BARRAGE  DES  OLIVETTES 
Circuit : Saume Longue – Le Fenouillas – Bois de Rieu Paders 
Bois des Issarts – Paders – Bords du Lac – Bois de Cante Merle   
Départ : Vailhan – Parking du Barrage 
Longueur : 8,5 km – Dénivelé cumulé + : 280 m – Durée : 2h50 
 

 
Dimanche 24 Mars :  
           (Françoise) 
Dimanche long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30 
IGN 2643 OT  
N 43°42.357   E 3°11.514 

 
LUNAS – BERNAGUES – JONCELS 
Circuit : Pioch de Lagras – Bernagues – Mas de Caysso – Sourlan 
Col du Roube -  Joncels – Causse Froid – Les Fourques 
Départ : Lunas – Parking cimetière  
Longueur : 18 km – Dénivelé cumulé + :700 m – Durée : 6h40 

  

  

Annulée 



 
 
 
 
Rendez-vous à St Jean de Védas sur le parking de la Maison des Associations  
18 bis rue Fon de l’Hospital 
 
Dimanche long et/ou sportif :   stationnement début du parking 
Dimanche court et/ou léger :   stationnement début du parking 
Jeudi matin ou Jeudi après-midi : stationnement fond du parking 
 
Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut être reportée au dimanche 
ou au jeudi suivant : Merci de consulter votre messagerie jusqu’au dernier moment.  
 
Pour des raisons de sécurité, les animateurs peuvent être amenés à modifier, à annuler, avant ou 
pendant, une randonnée sans qu’il puisse leur en être tenu rigueur. La durée indiquée pour 
chaque randonnée est approximative et correspond à du temps de marche.  
 
Contacts Animateurs :  
Françoise : 06 30 91 98 03  –  Jean Jacques : 06 03 32 05 88  -  Jean Louis : 06 23 56 20 36   
Yves : 06 89 74 87 94  -  Christian : 06 71 84 08 00  –  Michel : 07 87 20 38 74                            
Alain : 06 08 96 54 62  
 
 

La participation aux randonnées est réservée aux adhérents 
du Club Escapades Védasiennes 

 
 



 
ESCAPADES  VEDASIENNES 
Mail : escapades.vedasiennes@gmail.com 
 
 
 

RANDONNEES  PEDESTRES 
           Programme  Prévisionnel   
   Début AVRIL au 23 Mai 2024 

 

 

  
 
 
Lundi 01 Avril :  
         (Christian) 
Dim. long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30  
IGN 2741 ET  
N 43°56.729   E 3°44.008                            

 
 

MOULES  ET  BAUCELS – RANC  DE  BANES 
Circuit : Moulès – Le Patus – Grotte Clauside – Camp Flouret –      
Ranc de Banes - Col de l’Agas – Bosc Nègre – L’olivier. 
Départ : D999 après St Hyppolite du Fort puis route de Moulès et 
parking sur la droite. 
Longueur : 15 km – Dénivelé cumulé + : 725m – Durée : 5h30 
Attention Lundi de Pâques - (Prévoir lampe pour grotte) 

 
 
Jeudi 04 Avril : 
          (Yves)      
Rdv 13h15 – Dép 13h30   
IGN 2743 ET  
N 43°27.979   E 3°48.865                                           

 
 
VIC LA GARDIOLE – BOIS DES ARESQUIERS 
Circuit : Bois de La Fontaine – Fontaine des Aresquiers – Maraval –  
Salins de Frontignan – Maraval – Bords de l’Etang d’Ingril 
Départ : Pont des Aresquiers - D114 après Vic la Gardiole. 
Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 20 m – Durée : 2h45 

 
 

 

Samedi 6 Avril et  
Dimanche 7 Avril :  
 (Françoise et Michel) 

SEVERAC LE CHATEAU – CIRQUE ST MARCELLIN 
Sortie Exceptionnelle pour les inscrits 
Voir détails sur documents spécifiques  

  
Dimanche 07 Avril :  
            (Christian) 
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 8h45 – Dép 9h00   
IGN 2842 OT  
N 43°48.418   E 4°02.491                                         

ASPERES - LE BOIS DE PARIS 
Circuit : Combe de Guiraud – Bois de Paris – Table d’orientation –    
La Quille – St Clément – Bois de Boulous 
Départ : Aspères – Parking du foyer rural 
Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + : 350 m – Durée : 4h30 

 
 
Dimanche 14 Avril :   
           (Jean Louis) 
Dim. long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
IGN 2643 ET  
N 43°41.509   E 3°16.537  

 
 
LAVALETTE – ESCANDORGUE - ST AMANS  
Circuit : Lavalette – Villecun – La Défriche – Travers de Montnier – 
Puech Garde – Chapelle St Amans – Lavalette   
Départ : Lavalette – Parking au pont à l’entrée   
Longueur : 17,5 km – Dénivelé cumulé + : 600 m – Durée : 6h00 

  

 
Jeudi 18 Avril :   
   (Jean Jacques)                          
Rdv 13h15 – Dép 13h30  
IGN 2643 OT   
N 43°35.127   E 3°24.994 
                                         

 
LIEURAN-CABRIERES   BALCONS VOLCANIQUES 
Circuit : Peyrigous – Pradines – Maluber – Les Causses - Mougno –   
Champs de l’Aze 
Départ : Lieuran Cabrières – Parking route de la Fontaine à côté Mairie  
Longueur : 8,2 km – Dénivelé cumulé + : 250 m – Durée : 2h50 



  

  

Dimanche 21 Avril : 
          (Yves) 
Dimanche court ou/ou léger  
Rdv 08h45 – Dép 09h00  
IGN 2743 ET et 2643 ET  
N 43°34.685   E 3°41.977 
                                      

COURNONTERRAL–BERGERIE - FERTALIERES   
Circuit : Les Hubats - Coulazou – Côte Belle – Le Puech  –                
La Baumette – Mas de Fertalières -Bouillès –Mare de Pataris –         
Combe Escure 
Départ : Cournonterral – Bergerie de la Commune  
Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + : 350m – Durée : 4h30 

   
Dimanche 28 Avril :   
           (Françoise) 
Dim. long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
IGN 2641 OT   
N 44°01.649   E 3°15.741 
 

LES LIQUISSES –  SAINT SAUVEUR                                                            
Circuit :  Le Causse de Cuns – Baylet – St Sauveur – Les Mares –     
La Borié – Mas Razal – Les Homs – La Bouteille 
Départ : Les Liquisses – Parking sortie sur D999  
Longueur :  20,3 km – Dénivelé cumulé + :  510 m – Durée : 6h30 

                                      
Jeudi 02 Mai :  
    (Christian) 
Rdv 13h15 – Dép 13h30     
IGN 2743 ET et 2643 ET 
N 43°38.779   E 3°41.826                                        

MONTARNAUD – CROIX DE PELISSE 
Circuit : GR653 - Croix de Pelisse – La Roque et Pétrou –               
Bois d’Arnaud – Puech Merle 
Départ : Montarnaud – Parking ancienne cave coopérative  
Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 290m – Durée : 3h00 

  
 
Dimanche 05 Mai :  
         (Michel)  
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 08h45 – Dép 09h00 
IGN 2843 OT  
N 43°30.126   E 4°07.478   
 
 
 
Dimanche 12 Mai :  
        (Jean Jacques) 
Dimanche long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30 
IGN 2743 ET et 2742 ET 
N 43°40.539   E 3°52.091 
 
 
 

 
 
LE GRAU DU ROI – L’ESPIGUETTE  
Circuit : Pointe de l’Espiguette – Phare – Plage – Bois des Baronnets – 
Château – Les Cagaraoules – Forêt communale du Grau du Roi –          
La Mayorque - Mas de Salonique. 
Départ : Grau du Roi - Parking de l’Espiguette (au fond).  
Longueur : 14,3 km – Dénivelé cumulé + :30 m – Durée : 4h30 
 
 
 
BAILLARGUET – CLAPIERS – ASSAS -                      
ST VINCENT DE BARBEYRARGUES 
Circuit : Ste Julie – Pioch Rous – Clapiers – Les Bosses –                   
La Pissieirasse  – Monument – Assas – St Vincent - Nouau 
Départ : Baillarguet – Parking Chemin de la Font de Salomé 
Longueur : 17,7km – Dénivelé cumulé + :300 m – Durée : 6h00 

Jeudi 16 Mai  matin :  
        (Françoise) 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
IGN 2643 ET  
N 43°34.464   E 3°29.773 

TRESSAN -  DOLMEN – FOSSE DES YEUX 
Circuit : Puilacher - Stèle – L’Estang – Le Pouget – Dolmen de 
Gallardet  –  Combe Crose – Les Pigeonniers 
Départ : Tressan – Rue des Barris à côté du cimetière. 
Longueur : 8,7 km – Dénivelé cumulé + :230 m – Durée : 2h50 
 
 

Samedi 18 Mai,  
Dimanche 19 Mai et 
Lundi 20 Mai   :  
 (Michel et Jean Louis) 

VALLEE DU TARN- TERSSAC(Albi) - AMBIALET 
Séjour de fin de saison pour les inscrits 
Voir détails sur documents spécifiques  

Annulée 

Reportée le 23 05 2024 



 
ESCAPADES  VEDASIENNES 
Mail : escapades.vedasiennes@gmail.com 
 

RANDONNEES  PEDESTRES 
Programme prévisionnel du 23 Mai à la fin Juin 2024 

Ce programme annule et remplace celui en votre possession 
 

 

 

 
 
Jeudi 23 Mai matin:  
    (Christian) 
Rdv 08h15 – Dép 08h30     
IGN 2743 ET et 2643 ET 
N 43°38.779   E 3°41.826                                        

 
 
MONTARNAUD – CROIX DE PELISSE 
Circuit : GR653 - Croix de Pelisse – La Roque et Pétrou –               
Bois d’Arnaud – Puech Merle 
Départ : Montarnaud – Parking ancienne cave coopérative  
Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 290m – Durée : 3h00 

Dimanche 26 Mai :  
         (Jean Louis) 
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 08h45 – Dép 09h00 
IGN 2543 OT   
N 43°40.547   E 3°07.100                                    

 CAMPLONG – LES MINES 
Circuit : Puit Durand – Col des Padènes – Les Combes – Les Sagnes – 
Les Ventous –  
Départ : Camplong – Parking à côté du Cimetière 
Longueur : 12 km – Dénivelé cumulé + : 350 m – Durée : 4h30 

 

Jeudi 30 Mai matin :  
   Alain  (Jean Jacques) 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
IGN 2643 ET 
N 43°39.191   E 3°33.283 

GIGNAC - SAINT BAUZILLE DE LA SYLVE 
Circuit : ND de Grâce – St Ginies – Bouisset – Mas de Portal –            
St Bauzille de la Sylve – Doutmette – Mas de Plagnol – Centre Gignac   
Départ : Gignac – Espace de la Séranne près de la Gendarmerie 
Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 60 m – Durée : 2h50 
 

  
 
Dimanche 02 Juin :  
          (Christian) 
Dimanche long et/ou sportif 
Rdv 08h15 – Dép 08h30 
IGN 2643 OT  
N 43°39.191   E 3°18.272 

 
OCTON – MERIFONS – MALAVIEILLE 
Circuit : Chapelle St Fulcran – Montagne de la Boutine – Château de 
Malavieille – Site paléontologique – Chapelle St Pierre 
Départ : Octon – Parking ancienne cave coopérative  
Longueur : 17,5 km – Dénivelé cumulé + :670 m – Durée : 6h00 

 
 
 
Dimanche 09 Juin :  
         (Alain)  
Dimanche court et/ou léger 
Rdv 08h45 – Dép 09h00 
IGN 2742 ET  
N 43°45.753   E 3°53.238   
 

 
 
 
ST MATHIEU DE TREVIERS - CECELES – SUQUE   
Circuit : Bords du Lacs – Plan de Rabat – D109 – La Suque – Bois de 
Mounié – Charbonnières - D109 - Roc de la Sède - Barrage 
Départ : St Mathieu – Lac de Cécèles – Parking Barrage Lac   
Longueur : 12,8 km (ou 13,8 km) – Dén cum + :380 m – Durée : 4h45 
13,8 km si traversée du ruisseau impossible 

  

Remplacée par Poussan La Roumanissière 
12.9km – 300m – 4h40 

Annulée 

mailto:escapades.vedasiennes@gmail.com


 
 

 
Rendez-vous à St Jean de Védas sur le parking de la Maison des Associations  
18 bis rue Fon de l’Hospital 
 
Dimanche long et/ou sportif :   stationnement début du parking 
Dimanche court et/ou léger :   stationnement début du parking 
Jeudi matin ou Jeudi après-midi : stationnement fond du parking 
 
Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut être reportée au dimanche ou au jeudi suivant : 
Merci de consulter votre messagerie jusqu’au dernier moment.  
 
Pour des raisons de sécurité, les animateurs peuvent être amenés à modifier, à annuler, avant ou pendant, une randonnée 
sans qu’il puisse leur en être tenu rigueur. La durée indiquée pour chaque randonnée est approximative et correspond à 
du temps de marche.  
 
Contacts Animateurs :  
Françoise : 06 30 91 98 03  –  Jean Jacques : 06 03 32 05 88  -  Jean Louis : 06 23 56 20 36   
Yves : 06 89 74 87 94  -  Christian : 06 71 84 08 00  –  Michel : 07 87 20 38 74  - Alain : 06 08 96 54 62  
 
 

La participation aux randonnées est réservée aux adhérents 
du Club Escapades Védasiennes 

 
 
 

 
Jeudi 13 Juin matin :  
        + REPAS  (Alain ) 
Rdv 08h15 – Dép 08h30   
 IGN 2843 OT 
N 43°41 884  E 4°02 336 
 
 
 
 
Dimanche 16 Juin :  
         
Dimanche long et/ou sportif 
              (Alain) 
Rdv 07h00 – Dép 07h15 
IGN 2641 ET  
N 43°59.808   E 3°29.697 
 
 
Dimanche court et/ou léger 
           (Françoise) 
Rdv 08h00 – Dép 08h15 
IGN 2641 ET  
N 44°02.380   E 3°32.085   
 

 
ST GENIES des MOURGUES – PLAINE BRUYERE  
Circuit : Les Grès- Les Faroussières – La Carrièrasse – Bois Bruyères 
 Mas Plagnol – Canal Bas Rhone – La Bruyère – GR653 
Départ : St Génies – Terre plein en dessous du cimetière 
Longueur : 9 km  – Dén cum + :120 m – Durée : 3h00 
La randonnée sera suivie d’un repas (25€ par personne) pour ceux 
qui le souhaitent à l’Auberge du Bérange (inscription obligatoire) 
 
 
2 Randonnées proposées avec repas en commun au Lac des Pises 
 
VERNES  –  LAC  DES  PISES   
Circuit : St Peyre – Les Ramasses – Col de l’Homme Mort – Col des 
Pises - Bords du Lac – Col de Portes - Montlouvier – Les Vernèdes  
Départ : Vernes – Parking entrée Village   
Longueur : 18,8 km – Dén cum + :880 m (700m le matin) – Durée : 6h50 
 
 

LE LINGAS  -  LAC  DES  PISES   
Circuit : Le Lingas – GR66/GR71 – Col des Portes – Côte 1333 – 
Bords du Lac – Baraque de Pialot – Sentier de Découverte – Le Lindas 
Départ : Route Forestière Lingas après Col du Minier   
Longueur : 13,7 km  – Dén cum + :400 m – Durée : 4h50 
 
Attention horaires avancés pour les 2 randos 
(Un forfait covoiturage sera appliqué compte tenu de la distance) 

  
 
Dimanche 23 Juin  

 
11h ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
PARC DU TERRAL – SAINT JEAN DE VEDAS 
Les précisions vous seront données ultérieurement 
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