
Escapades vedasiennes 
Tel : 04 67 47 39 96 
e-mail :escapades.vedasiennes@gmail.com 
 
 
    RANDONNEES PEDESTRES 
      PLANNING PREVISIONNEL n° 4 
                           SEPTEMBRE à DECEMBRE 2017 

              Annule et remplace celui en votre possession 
           

 
Dimanche 10 Septembre :    ROQUEREDONDE 
          (Jean Louis)              Circuit : Mas de Grèze – Tour de Télécommunications – Forêt de  
Dimanche court et/ou léger           l’Escandorgue - Roquet Escu – Centre Bouddhiste – variante retour   
Rdv 09h15 – Dép 09h30            Départ : Roqueredonde – Parking randonneurs 
IGN 2642 OT                               Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + : 450 m – Durée : 4h30 
          
 
Jeudi  14 Septembre :     VIOLS  EN  LAVAL – LES 3 LAVOGNES                      
       (Jean Louis)                Circuit : Sentier de Découverte – Trumauquies - Cazarils – Mas de Bouis 
Rdv  13h15 – Dép 13h30          Devois des Bœufs – Village Préhistorique - Chateau de Cambous             
IGN  2742 ET          Départ : Viols en Laval  – Parking Domaine de Roussières  
                                 Longueur : 8,5 km – Dénivelé cumulé + : 80 m – Durée : 3h00 
 
Dimanche 17 Septembre:   LE  LARZAC  CENTRAL                            
         (Jean Louis)             Circuit : Champ de Quercy – Les Lavagnes – La Plane - Le Cun  
Dimanche long et/ou sportif      Les Gardettes - La Blaquererie – Puech du Prieur – Belvezet – La  Plane  
Rdv 08h45 – Dép 09h00          Départ : Parking aux abords de La Pezade    
IGN  2642 OT                        Longueur : 17,5 km – Dénivelé cumulé + : 200 m – Durée : 6h00 
 
 
Dimanche 24 Septembre :    BOIS  DES  HOMS  ET  DE  LATUDE                                       
        (Paul)                          Circuit : Le Bouis – Les Costes – Campestre – Puech Bouissou –  
Dimanche court et/ou léger          Pas du Coulet – Bois de Latude – Plan du Cayla – Les Homs    
Rdv 09h15 – Dép 09h30           Départ : St Jean de la Blaquière - parking place de la République 
IGN 2642 ET                          Longueur : 12,5 km – Dénivelé cumulé + : 400 m – Durée : 4h30 
 
 
Jeudi  28 Septembre :     BELARGA                                        
        (Paul)                          Circuit : Rive gauche de l’Hérault – Vignobles – Collines - Ruisseaux  
 Rdv  13h15 – Dép 13h30         Départ : Bélarga 
 IGN 2643 ET                         Longueur : 8 km – Dénivelé cumulé + : 150 m – Durée : 2h45 
 
 
Dimanche 1ier Octobre :   JOURNEE DEPARTEMENTALE DE LA FFRP A CABRIERES  
 2 Circuits encadrés par Paul et Yves vous seront proposés. Nous attendons les infos de la FFRP  
 
La participation aux randonnées sera de 3€ pour les licenciés (5€ pour les non licenciés) et elle 
comprendra : l’inscription, un sac K’do, le café d’accueil, la participation à la tombola (présence 
obligatoire lors du tirage, 16h45) et l’apéritif de clôture. 
Prévoir : le pique-nique de midi et un gobelet pour l’apéro. 
Comme les autres années, partenariat avec la banque alimentaire et ceux qui le souhaitent pourront 
déposer lors de l’inscription une (ou plusieurs) boite de conserve. 



 
 
Dimanche 08 Octobre :    LA FORET  DU GRENOUILLET  –  GORGES DE LA VIS              
         (Jean Michel)           Circuit : Ancien Château – Roc du Saut du Loup - Combe des Natges  
Dimanche court et/ou léger       Sauvie – Combe de la Coupette – Grenouillet – Berges de la Vis  
Rdv 08h45 – Dép 09h00          Départ : Madières – Parking terre-plein départ route de Rogues   
IGN  2642 ET          Longueur : 13 km – Dénivelé + : 420 m – Durée :4h30 
 
 
Jeudi  12 Octobre :      NOTRE DAME DE LONDRES                                       
        (Jean Marc)               Circuit : Berges de la Tourguille – Mas de Ricome – La Matte   
 Rdv  13h15 – Dép 13h30         Départ : Notre Dame de Londres 
IGN 2742 ET                          Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 50 m – Durée : 3h00 
 
 
Dimanche 15 Octobre :   PEYRE  MARTINE                            
         (Jean Michel)              Circuit : Roc du Caylaret – Sentier des Crêtes - Peyre Martine –  
Dimanche long et/ou sportif           Col du Cirque de la Seranne  - Source Buèges – La Portalière 
Rdv 08h45 – Dép 09h00             Départ : Saint Jean de Buèges 
IGN  2642 ET   Longueur : 15 km – Dénivelé cumulé + : 750 m – Durée : 6h00 
 
 
Dimanche 22 Octobre :    ISSENSAC – RAVIN DES ARCS 
            (Jean Marc)            Circuit : Grand Bois de La Garde – Ravin des Arcs – Combe Pluvieuse 
Dimanche court et/ou léger        Combe de Muriers   
Rdv 09h15 – Dép 09h30           Départ : Route de Ganges – Parking lieu-dit « La Boissière »                   
IGN 2742 ET                      Longueur : 14 km – Dénivelé cumulé + : 450 m – Durée : 5h00   
   
 
 Jeudi  26 Octobre :    VENDARGUES – BOIS  ST ANTOINE – GR653  ST JACQUES                                        
        (Jean Louis)                        Circuit :Les Gramenous – GR653 – Les Saurèdes – Truc de Rou  
Rdv  13h15 – Dép 13h30          Vigne Morte – Chemin de la Monnaie  - Les Caucales – Bois St Antoine         
IGN 2843 OT                          Départ : Vendargues – Parking Espace Cadoule  
                                             Longueur : 8,5 km – Dénivelé cumulé + 100 m – Durée : 2h45 
        
 
Vendredi  27 Octobre :   18H45  APERITIF de BIENVENUE 
                                             Salle des Granges, Place Puits de Gaud, Saint Jean de Védas 
 
 
Dimanche 05 Novembre:    LA VIELLE – BOIS de MONNIER - ERMITAGE           
         (Françoise)                Circuit : La Vielle – Crêtes Bois de Monnier – Le Trescol – Le Mazet 
Dimanche long et/ou sportif       Bergerie Chafiol - Ermitage – Mont Haut – Le Calaven – Bois de Domergue 
Rdv 08h15 – Dép 08h30           Départ : La Vielle                                                                                  
IGN 2741 ET  et  2742 ET         Longueur : 20 km – Dénivelé cumulé + : 650 m – Durée : 6h45 

         Attention : Départ avancé - Rdv St Jean à 8h15 – Départ à 8h30 
 
 

Jeudi  09 Novembre:    FORET  DE  PUECHABON – ST  SYLVESTRE  DES  BROUSSES                                        
(Paul)                   Circuit : Grassentière – Bergerie Neuve – Bois des Fontanilles – Lavène               

Rdv  13h15 – Dép 13h30        Lac Neuf – Les Ramassèdes – Eglise St Sylvestre des Brousses (visite)                                           
IGN 2642 ET                        Départ : Eglise St Sylvestre des Brousses  
                                           Longueur : 8,7 km – Dénivelé cumulé + 300 m – Durée : 3h00 
 

 

Annulée 



 
 
Dimanche 12 Novembre :    ISSANKA – LA GARDIOLE OUEST              
          (Françoise)               Circuit : Combe de Mange Cebe - Combe de St Felix - St Felix de  
Dimanche court et/ou léger       Monceau – Grotte - Pioch de la Barth - La Mathe - Les Moulières –  
Rdv 09h15 – Dép 09h30          Les Moulières Hautes    
IGN  2743 ET          Départ : Issanka - Parking du Relais 
                      Longueur : 14 km – Dénivelé + : 300m – Durée :4h30 
 
 
Dimanche 19 Novembre :     TOUR  DU  MONT ST BAUDILLE            
         (Jean Marc)               Circuit : Font de Griffe – Pioch Farrio – Mont St Baudille -  
Dimanche long et/ou sportif       Val Durand   
Rdv 08h45 – Dép 09h00           Départ : Font de Griffe                         
IGN 2642 ET                          Longueur : 15 km – Dénivelé cumulé + : 610 m – Durée : 5h30 
 
 
Jeudi  23 Novembre :      NEBIAN  ROC DU CAYLA                                        
        (Paul)                          Circuit : Lous Pradals – Travers de Nébian – Roc du Cayla – Campichos -  
Rdv  13h15 – Dép 13h30          Servel                                                               
IGN 2643 OT                          Départ : Nébian 
                                             Longueur : 8,5 km – Dénivelé cumulé + : 350 m – Durée : 3h00 
 
 
Dimanche 03 Décembre :     ROC  TRAUCAT   -  LES   SALCES           
         (Françoise)               Circuit : Bois de la Sourde – Roc Traucat – Les Salces – Pas de l’Aze -  
Dimanche long et/ou sportif      Col du Vent – Bergerie de Cabanon 
Rdv 08h15 – Dép 08h30        Départ : D9 après Arboras                                    
IGN 2642 ET          Longueur : 19 km – Dénivelé cumulé + : 700 m – Durée : 6h30 
           Attention : Départ avancé - Rdv St Jean à 8h15 – Départ à 8h30 
  
 
Jeudi  07  Décembre :     AQUEDUC  ST  CLEMENT  -  FONTFROIDE  LE  HAUT                                      
        (Alain)                         Circuit : Aqueduc – Thomassy – La Blanquette – Pylones – Thomassy    
 Rdv  13h15 – Dép 13h30         Fontfroide le Haut – La Lironde                                                         
IGN 2743 ET                          Départ : Fond Lotissement - Avenue des Orchidés - Trifontaine 
                                             Longueur : 8 km – Dénivelé cumulé + : 120 m – Durée : 2h45 
 
 
Dimanche 10 Décembre :  SAUSSINES - CAPITELLES BENOVIE (circuit allongé) 
             (Yves)                   Circuit : Les Zibelines – Les Rouvières – Puech Pouget – Les Muzettes                                 
Dimanche court et/ou léger       Travers de la Tourille – Lous Clapasses – Camp Rouge – Le Gravat 
Rdv 09h15 – Dép 09h30          Départ : Saussines - Parking Ecoles                                               
IGN 2842 OT                     Longueur : 13,5 km – Dénivelé cumulé + : 250 m – Durée : 4h30    
   
 
 
Dimanche 17 Décembre :     MURVIEL  LES  MONTPELLIER            
         (Yves)                     Circuit : Oppidum – Les Quatre Pilas  – Font Valès  – Le Château –   
Dimanche long et/ou sportif       Le Mas de Védas   
Rdv 08h45 – Dép 09h00           Départ : Murviel – Parking Oppidum                       
IGN 2743 ET                          Longueur : 17 km – Dénivelé cumulé + : 500 m – Durée : 6h00 
 
 

Annulée 



 
Jeudi  21 Décembre :       MONTFERRIER   -  BAILLARGUET                                       
        (Yves)                          Circuit : Pioch Rous -  Les Bosses – La Pissieirasse(réservoir d’eau) -   
Rdv  13h15 – Dép 13h30          Chemin départemental – Baillarguet                                                         
IGN 2743 ET et 2742 ET           Départ : Parking route de Mende - Prades le Lez – Ancienne distillerie 
                                             Longueur : 8,5 km – Dénivelé cumulé + : 180 m – Durée : 3h00 
 
 
 
 
 
Rendez vous à St Jean de Védas sur le parking de la Maison des Associations  
18 bis rue Fon de l’Hospital (voir horaires avec le descriptif de la Rando) 
 
Dimanche long et/ou sportif :   stationnement début du parking 
Dimanche  court et/ou léger :   stationnement début du parking 
Jeudi : stationnement fond du parking 
 
Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut être reportée au dimanche ou au 
jeudi suivant : Voir affichage sur arbre (parking, lieu du rendez-vous), à l’extérieur de la Maison 
des Associations pour les adhérents qui n’ont pas internet. 
 
Pour des raisons de sécurité, les animateurs peuvent être amenés à modifier, à annuler, avant ou 
pendant, une randonnée sans qu’il puisse leur en être tenu rigueur. La durée indiquée pour chaque 
randonnée est approximative et correspond à du temps de marche.  
 
Contacts Animateurs : Françoise : 06 30 91 98 03  - Yves : 06 89 74 87 94 - Paul : 06 74 59 46 42  
        Jean Michel : 06 88 09 15 55  -  Jean Marc : 06 67 00 85 56                      
                   Jean Louis : 06 23 56 20 36  -  Alain : 06 08 96 54 62   
 
  La participation aux randonnées est réservée aux adhérents  
      du  Club  Escapades  Védasiennes 
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Escapades vedasiennes 
Tel : 04 67 47 39 96 
e-mail :escapades.vedasiennes@gmail.com 
 
 
    RANDONNEES PEDESTRES 
       PLANNING PREVISIONNEL  
                                 JANVIER  à  MARS 2018 

                             Rectificatif n°1 
           

 
Dimanche 07 Janvier :    ST PAUL ET VALMALLE – SERRE LONGUE 
          (Yves)                            Circuit : St Paul - Le Cougnet – Serre Longue – La Grande Vigne –  
Dimanche court et/ou léger           Coulazou - Méjanel    
Rdv 09h15 – Dép 09h30            Départ : St Paul et Valmalle 
IGN 2643 ET                               Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + : 250 m – Durée : 4h30 
 
          
Jeudi  11 Janvier :       MURVIEL LES  MONTPELLIER – LES CONQUETTES                                        
        (Jean Marc)              Circuit : Pioch Rouquier  – Mas de Védas – La Tailladette – Les Conquettes  
 Rdv  13h15 – Dép 13h30        - Lairole – Les Clauzels 
 IGN 2743 ET                           Départ : Murviel Les Montpellier  

        Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 280 m – Durée : 3h00 
 
Dimanche 14 Janvier:   LE  SENTIER  DU  TERROIR                            
         (Jean Louis)               Circuit : Montmirat – Mont Mourou –  GR63 – Castignargues   
Dimanche long et/ou sportif        GR63 – Bragassargues – Le Serron - Valamade - Cannes et Clairan  
Rdv 08h45 – Dép 09h00           Départ : Montmirat    
IGN  2841 O  et 2842 OT           Longueur : 17 km – Dénivelé cumulé + : 600 m – Durée : 5h45 

 
           

Dimanche 21 Janvier :    LES VAILHES – SALAGOU - AUVERNE                                       
        (Jean Michel)             Circuit : Les Faysses – ND des Clans – Bords du Lac – Pradines –  
Dimanche court et/ou léger          La Mourade  - Capitelle – Plateau de l’Auverne – Les Vailhès     
Rdv 09h15 – Dép 09h30           Départ : Parking Bords du Lac – D148E5 – Les Vailhès 
IGN 2643 OT                          Longueur : 14 km – Dénivelé cumulé + : 350 m – Durée : 5h00 
 
 
Jeudi  25 Janvier :      COURNONSEC – TERRE MEGERE                                        
        (Paul)                         Circuit : Les Devèzes – La Billière – Devois des Agneaux – Bel Air  
 Rdv  13h15 – Dép 13h30        Départ : Cournonsec – Parking au-dessus Mairie 
 IGN 2743 ET et 2643 ET        Longueur : 8 km – Dénivelé cumulé + : 150 m – Durée : 2h45 
 
 
Dimanche 28 Janvier :   BUEGES – BORDS DE L’HERAULT                            
         (Jean Marc)                  Circuit : Boisseron - Vignes Rouges – Bougette – Bords de l’Hérault -  
Dimanche long et/ou sportif            Roc d’Aubert – Les Devézasses – Le Cabanis – L’Euzière   
Rdv 08h45 – Dép 09h00              Départ : Saint André de Buèges 
IGN  2642 ET    Longueur : 17 km – Dénivelé cumulé + : 250 m – Durée : 6h00 
 

Annulée 

Annulée 

Annulée 
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Dimanche 04 Février :   COURNONSEC  – JALARGUES              
           (Paul)                         Circuit : Mare de Praïnel  – Mas de Lavergne - Muratel – Mas de Bonnel 
Dimanche court et/ou léger          – Mas de Plagnol – Carrières de Jalargues – Pioch Tourel – Mas Grémian 
Rdv 09h15 – Dép 09h30            Départ : Cournonsec - Parking Cave « La Madelon » 
IGN  2743 ET             Longueur : 13,5 km – Dénivelé + : 100m – Durée :4h30 
 
 
Jeudi  08 Février :      COURNONTERRAL – LES TOUATS (court)                      
       (Alain)                        Circuit : Viaduc – Bergerie – Puit de l’Aven – Les Espagnats -  
Rdv  13h15 – Dép 13h30         Ruisseau Ste Cécile – Le Moulin Fournier             
IGN  2743 ET          Départ : Cournonterral - Parking à droite, long du chemin, après le viaduc  
                                 Longueur : 8,8 km – Dénivelé cumulé + : 250 m – Durée : 3h00 
 
 
Dimanche 11 Février :      LE PLATEAU   DU   GREZAC  
           (Jean Louis)                  Circuit : Lodève, Grézac le bas, Grasseries hautes, Plateau Grézac 
Dimanche long et/où sportif           Les Taillades, La Roque, Font Bonne, Intérieurs Lodève 
Rdv 08h45 – Dép 09h00                 Départ : Lodève, Parking du Parc (au fond) 
IGN 2643 OT  - 2642 OT                 Longueur : 17,5 km – Dénivelé cumulé + : 600 m – Durée 6h15 
 
           
 Jeudi  22 Février :        GARRIGUES  DE  FONTCAUDE                                        
        (Alain)                         Circuit : Cheminement sur les sentiers de la Garrigue au-dessus de   
Rdv  13h15 – Dép 13h30           Grabels et de Juvignac – Mas de Naussargues                                                                                                     
IGN 2743 ET                           Départ : Juvignac – Impasse du Merlot  
                                             Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + 100 m – Durée : 3h00 
        
 
Dimanche 25 Février:    FALAISES  DE  L’ESCALETTE           
         (Françoise)              Circuit : Le Bronc – La Moulinette – Pas de l’Escalette – St Félix de l’Héras 
Dimanche long et/ou sportif       – Les Signoles – En bordure des Falaises – Bords du Ruisseau du Vignal  
Rdv 08h45 – Dép 09h00      Départ : Pègairolles de L’Escalette – Parking randonneurs (Cave Coopérative) 
IGN 2642 OT                        Longueur : 17km – Dénivelé cumulé + : 750 m – Durée : 6h00 
 
 
Dimanche 04 Mars :       QUISSAC –  COUTACH 
            (Paul)                          Circuit : Le Bosc – Fonsange Les Bains – Pont Ruiné - Ravin de  
Dimanche court et/ou léger            Valliguière – La Mouette – Château de Planque - Campredon   
Rdv 09h15 – Dép 09h30               Départ : Quissac – Parking du Temple                                                                 
IGN 2842 OT et 2742 ET               Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + : 360 m – Durée : 4h30   
   
 
Jeudi  08 Mars :            LA BOISSIERE – LES CORREGES                                        
        (Yves)                          Circuit : En bordure des Combes de Laures et du Grand Travers – Olivedasse  
Rdv  13h15 – Dép 13h30          - Mas Amadou – Les Trois Termes – Combe de Capion – Mas de Navas             
IGN 2643 ET                          Départ :  Croisement Roquelun (A75 – D32E2 - Mas de Capdaniel)  
                                             Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 250 m – Durée : 3h00 
 
 
 

Annulée 
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Dimanche 11 Mars :    LA BOISSIERE – LES TROIS TERMES           
            (Yves)                     Circuit : Les Trois Termes – Devezas  – Puech Haut – Bords du ruisseau de  
Dimanche long et/ou sportif      Valcrose – L’Arboussas – Plaine de Crespy 
Rdv 08h45 – Dép 09h00          Départ : Mas de Navas (A75 – D32E2 – Mas de Capdaniel)                          
IGN 2643 ET          Longueur : 15 km – Dénivelé cumulé + : 500 m – Durée : 5h30  
 
 
Dimanche 18 Mars :   SAUSSINES - CAPITELLES BENOVIE (circuit allongé) 
             (Alain)                   Circuit : Les Zibelines – Les Rouvières – Puech Pouget – Les Muzettes                                 
Dimanche court et/ou léger       Travers de la Tourille – Lous Clapasses – Camp Rouge – Le Gravat 
Rdv 09h15 – Dép 09h30          Départ : Saussines - Parking Ecoles                                               
IGN 2842 OT                     Longueur : 13,5 km – Dénivelé cumulé + : 250 m – Durée : 4h30    
   
 
Jeudi  22 Mars :            PIGNAN    -  PLAINE ET PIEMONT                                       

(Paul)                          Circuit : Parc du Château – Maison de Retraite -  Le Garrigas – Ste Cécile   
Rdv  13h15 – Dép 13h30          - Blange – Piste Cyclable - Farrau – Les Molières – Le Paissel                                                         
IGN 2743 ET                             Départ : Parking à côté de la Cave Coopérative (Château de Pignan) 
                                             Longueur : 8 km – Dénivelé cumulé + : 80 m – Durée : 2h30 
 
 
 
Dimanche 25 Mars :     SUMENE – TOUR DU RANC DE BANES            
         (Jean Marc)               Circuit : La Bastide – Jasse d’Audibert – Col du Lac – Col de l’Agas –   
Dimanche long et/ou sportif       Pas de Madame – Les Jonquières   
Rdv 08h45 – Dép 09h00           Départ : Sumène - Parking de la Gare                       
IGN 2741 ET                          Longueur : 17 km – Dénivelé cumulé + : 750 m – Durée : 6h30 
 
 
 
 
Rendez vous à St Jean de Védas sur le parking de la Maison des Associations  
18 bis rue Fon de l’Hospital (voir horaires avec le descriptif de la Rando) 
 
Dimanche long et/ou sportif :   stationnement début du parking 
Dimanche  court et/ou léger :   stationnement début du parking 
Jeudi : stationnement fond du parking 
 
Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut être reportée au dimanche ou au 
jeudi suivant : Voir affichage sur arbre (parking, lieu du rendez-vous), à l’extérieur de la Maison 
des Associations pour les adhérents qui n’ont pas internet. 
 
Pour des raisons de sécurité, les animateurs peuvent être amenés à modifier, à annuler, avant ou 
pendant, une randonnée sans qu’il puisse leur en être tenu rigueur. La durée indiquée pour chaque 
randonnée est approximative et correspond à du temps de marche.  
 
Contacts Animateurs : Françoise : 06 30 91 98 03  - Yves : 06 89 74 87 94 - Paul : 06 74 59 46 42  
        Jean Michel : 06 88 09 15 55  -  Jean Marc : 06 67 00 85 56                      
                   Jean Louis : 06 23 56 20 36  -  Alain : 06 08 96 54 62   
 
  La participation aux randonnées est réservée aux adhérents  
      du  Club  Escapades  Védasiennes 

Annulée 

Remplacée par COURNONSEC – TERRE MEGERE 



Escapades vedasiennes 
Tel : 04 67 47 39 96 
e-mail :escapades.vedasiennes@gmail.com 
 
 
 
    RANDONNEES PEDESTRES 
      PLANNING PREVISIONNEL 
                                   AVRIL à JUIN 2018 

               
           

Jeudi  05  Avril :           PIGNAN    -  PLAINE ET PIEMONT                                       
(Paul)                          Circuit : Parc du Château – Maison de Retraite -  Le Garrigas – Ste Cécile   

Rdv  13h15 – Dép 13h30          - Blange – Piste Cyclable - Farrau – Les Molières – Le Paissel                                                         
IGN 2743 ET                             Départ : Parking à côté de la Cave Coopérative (Château de Pignan) 
                                             Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 140 m – Durée : 3h00 
 
 
Dimanche 08 Avril :     LUNAS  -  JONCELS            
         (Yves)                     Circuit : Lunas – Lagras – Gaillardou – Bernagues – Mas de Caysso -  
Dimanche long et/ou sportif       Col de Roube - Joncels  -  GR653  -  Les Mountels   
Rdv 08h45 – Dép 09h00           Départ : Entrée de Lunas – parking à droite route de Joncels                   
IGN 2643 OT                          Longueur : 18,5 km – Dénivelé cumulé + : 650 m – Durée : 6h30 
 
 
Dimanche 15 Avril :     ST PAUL ET VALMALLE – SERRE LONGUE 
          (Yves)                            Circuit : St Paul - Le Cougnet – Serre Longue – La Grande Vigne –  
Dimanche court et/ou léger           Coulazou - Méjanel    
Rdv 09h15 – Dép 09h30            Départ : St Paul et Valmalle 
IGN 2643 ET                               Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + : 250 m – Durée : 4h30 
 
 
Jeudi  19 Avril :             VILLENEUVE   LES   MAGUELONE                                   
        (Yves)                          Circuit : Mas Recouly – Creux de Miège – Maigret – Château d’Exindre  
Rdv  13h15 – Dép 13h30          - La Madeleine - Font Forte – Mas des Quinze – Mas d’Andos                          
IGN 2743 ET                          Départ :  Parking Accrobranche  Villeneuve Lès Maguelone  
                                             Longueur : 9 km – Dénivelé cumulé + : 70 m – Durée : 2h45 
 
 
Dimanche 22 Avril :     LE  SENTIER  DU  TERROIR                            
         (Jean Louis)               Circuit : Montmirat – Mont Mourou –  GR63 – Castignargues   
Dimanche long et/ou sportif        GR63 – Bragassargues – Le Serron - Valamade - Cannes et Clairan  
Rdv 08h45 – Dép 09h00           Départ : Montmirat    
IGN  2841 O  et 2842 OT           Longueur : 17 km – Dénivelé cumulé + : 600 m – Durée : 5h45 
 
 
Dimanche 29 Avril :       QUISSAC –  COUTACH 
            (Paul)                          Circuit : Le Bosc – Fonsange Les Bains – Pont Ruiné - Ravin de  
Dimanche court et/ou léger            Vallaguière - Château de Planque – Mas de Molle – La Devèze   
Rdv 09h15 – Dép 09h30               Départ : Quissac – Parking du Temple                                                                 
IGN 2842 OT et 2742 ET               Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + : 370 m – Durée : 4h30 
   
 
 

Reportée au 01 05 2018 

Reportée au 08 05 2018 puis Annulée 



Jeudi  03  Mai :             PINET  - VIA DOMITIA                                      
        (Paul)                          Circuit : Mas de Callas  – Aire de Pique-Nique – Puech Redon   
 Rdv  13h15 – Dép 13h30         Borne Milliaire – La Vallonge – Mas du Sol -                                                       
IGN 2645 ET                          Départ : Parking Mas de Callas 
                                             Longueur : 8 km – Dénivelé cumulé + : 70m – Durée : 2h30 
 
Dimanche 06 Mai :     LE  MONTHAUT           
         (Jean Marc)             Circuit : Le Saut des Coffres – Rocs des Aucelous – Le Monthaut - 
Dimanche long et/ou sportif     Boutines  - Ruisseau de Font Basse – Mas de la Fenasse - Pégairolles 
Rdv 08h45 – Dép 09h00         Départ : Le Méjanel – Parking Source de la Buège                        
IGN 2642 ET          Longueur : 13 km – Dénivelé cumulé + : 640 m – Durée : 5h00 
            
 
Dimanche 13 Mai :    CANDILLARGUES – ETANG  DE  L’OR 
         (Jean Marc)             Circuit : Maison des Marais – Mas de Tartuguière – Les Cabanes -        
Dimanche court et/ou léger       Pointe du Bérange –  
Rdv 09h15 – Dép 09h30          Départ : Candillargues – Parking Salle Polyvalente                        
IGN 2843 OT                     Longueur : 12 km – Dénivelé cumulé + : 20 m – Durée : 4h00             
 
 
Jeudi  17  Mai :             PONT DU DIABLE – PLAGES DE L’HERAULT               
       (Alain)                         Circuit : Plages de l’Hérault – Carrière - La Terrasse – Ruisseau à Sec - 
        Matin                         Canal de Gignac  – Pont du Diable – Plage 
Rdv 8h15 – Dép 8h30             Départ : Parking Pont du Diable 
IGN 2643 ET et 2642 ET          Longueur : 8,3 km – Dénivelé cumulé + : 150 m – Durée : 2h45 
  
 
Samedi  19 Mai      -    Dimanche  20  Mai     -    Lundi  21  Mai : 
           SEJOUR  à  VILLEFORT  pour les inscrits (Voir détails sur documents fournis)  
 
 
Exceptionnellement en raison de la Fête des Mères du Dimanche 27 Mai 
Lundi   28 Mai :          MARSEILLAN – BAGNAS - ONGLOUS 
             (Alain)                   Circuit : Riac – Rec du Gasco – Bagnas – Galaverne – Moulières -                                  
Dimanche court et/ou léger       Teuillères – Pont St Bauzille – Bords Canal Midi - Onglous 
Rdv 09h15 – Dép 09h30          Départ : Marseillan – Parking bord de route Onglous                             
IGN 2645 ET                     Longueur : 14,7 km – Dénivelé cumulé + : 40 m – Durée : 4h40    
 
 
 
 
Jeudi  31 Mai :             LE FESC - GABRIAC               
      (Jean Marc)                Circuit : Le Fesc – Devès de Chaumel – Eglise St Etienne de Gabriac - 
         Matin                        Gabriac – Prats du Fesc -     
Rdv 8h15 – Dép 8h30             Départ : Jonction D122/D1 (Nord du Pic St Loup) 
IGN 2742 ET                     Longueur : 8,5 km – Dénivelé cumulé + : 180 m – Durée : 3h00  
 
 
 
Dimanche 03  Juin :    LA BOISSIERE – LES TROIS TERMES           
            (Yves)                     Circuit : Les Trois Termes – Devezas  – Puech Haut – Bords du ruisseau de  
Dimanche long et/ou sportif      Valcrose – L’Arboussas – Plaine de Crespy 
Rdv 08h45 – Dép 09h00          Départ : Mas de Navas (A75 – D32E2 – Mas de Capdaniel)                          
IGN 2643 ET          Longueur : 15 km – Dénivelé cumulé + : 500 m – Durée : 5h30 
  

Annulée 

Reportée au 03 06 2018 puis Annulée 

Reportée au 07 06 2018 puis remplacée par CANET – BERGES HERAULT et faite par Alain 

Annulée 



Dimanche 10 Juin:      ST MICHEL DE MOURCAIROL – PIC DE LA COQUILLADE                                          
      (Jean Michel)              Circuit : Les Abbes – Chapelle St Michel  – Cols del Ramas et de la Balque 
Dimanche court et/ou léger         –  Pic Coquillade – La Dentillade – Le Balcas – Chemin de la Coste 
Rdv 09h15 – Dép 09h30           Départ : Les Aires (Hérépian)                                                
IGN 2543 OT                          Longueur : 12 km – Dénivelé + : 495 m – Durée : 4h30   
 
 
 
Jeudi  14  Juin :          VILLETELLE – ROQUE D’AUBAIS - CAPITELLES                
       (Alain)                       Circuit : Parcours Sportif – Roque d’Aubais – Moulin de la Roque  
        Matin                        Combe Payère – Pioch des Garrigues – Chemin St Jacques - Capitelles  
Rdv 8h15 – Dép 8h30            Départ : Villetelle – Parking rond-point parcours sportif 
IGN 2843 OT                    Longueur : 8,7 km – Dénivelé cumulé + : 160 m – Durée : 2h45  
 
 
Dimanche 17  Juin :    CAMPRIEU – LA VALLEE  DU  BONHEUR           
         (Jean Louis)              Circuit : Col de Serreyrède – Col de la Caumette – Col de la Croix de Fer  
Dimanche long et/ou sportif       Camprieu – Le Devois – Baraque Vieille - Abbaye du Bonheur                                      
Rdv 07h45 – Dép 08h00           Départ : Col de Serreyrède                                        
IGN  2641 ET                      Longueur : 16,2 km – Dénivelé cumulé + : 500 m – Durée : 5h30 
                       Attention : Départ avancé - Rdv St Jean à 7h45 – Départ à 8h00 
 
 
Samedi  23  Juin :        ASSEMBLEE     GENERALE    ET    REPAS 
  (La  Journée)         Parc du Terral – Saint Jean de Védas  
           Les précisions vous seront données ultérieurement. 
 
                  
Rendez vous à St Jean de Védas sur le parking de la Maison des Associations  
18 bis rue Fon de l’Hospital  (voir horaires avec le descriptif de la Rando) 
 
Dimanche long et/ou sportif :   stationnement début du parking 
Dimanche  court et/ou léger :   stationnement début du parking 
Jeudi : stationnement fond du parking 
 
Attention à compter du 15 mai, les randos du Jeudi sont programmées le matin 
 
Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut être reportée au dimanche ou au 
jeudi suivant : Voir affichage sur arbre (parking, lieu du rendez-vous), à l’extérieur de la Maison 
des Associations pour les adhérents qui n’ont pas internet. 
 
Pour des raisons de sécurité, les animateurs peuvent être amenés à modifier, à annuler, avant ou 
pendant, une randonnée sans qu’il puisse leur en être tenu rigueur. La durée indiquée pour chaque 
randonnée est approximative et correspond à du temps de marche.  
 
Contacts Animateurs : Françoise : 06 30 91 98 03  - Yves : 06 89 74 87 94 - Paul : 06 74 59 46 42  
        Jean Michel : 06 88 09 15 55  -  Jean Marc : 06 67 00 85 56                      
                   Jean Louis : 06 23 56 20 36  -  Alain : 06 08 96 54 62   
 
  La participation aux randonnées est réservée aux adhérents  
      du  Club  Escapades  Védasiennes 

Remplacée par LES LAVAGNES 
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