
Escapades vedasiennes 
Tel : 04 67 47 55 29 
e-mail :escapades.vedasiennes@wanadoo.fr 
 
    RANDONNEES PEDESTRES 
      PLANNING PREVISIONNEL 
                          SEPTEMBRE à DECEMB RE 2012 
 
Dimanche 16 Septembre :  BUEGE – BOIS REDON 
          (Alain)                        Circuit : St Jean de Buège, côte de Brunet, Mare du Vialaret, Pont 
                                             de Vareilles, retour le long de la Buège. 
                                             Départ:  St Jean de Buège 
             ( IGN : 2642 E) 

          Longueur:16km – Dénivelé cumulé + 250m – Durée : 5h30  
Jeudi 20 Septembre :   SAUSSINES 
        (Alain)                        Circuit :des capitelles, source de la Tourille 
                                              Départ : Saussines 
                                              ( IGN 2842 O) 
                                              Longueur : 8,5km – Dénivelé cumulé +100m – Durée : 2h 45 
Dimanche 23 Septembre : LE BOIS DE LENS 
      (Christian)                       Circuit : Montmirat, les 4 chemins, combe de l’Aven 
                                              Départ : chemin à droite après le village de Montmirat 
                                              (IGN  2842 E & O ) 
                                               Longueur : 12km – Dénivelé : 165m - Durée : 4h30 
 Dimanche 30 Septembre:  L’ARNEDE A CARAVETTE 
      (Alain)                     Circuit : Murles, Vailhauquès, Roc de pampelune, Caravette 
                                            Départ : Murles 
                                              (IGN 2742 ET & 2743 ET) 
                                              Longueur : 15,5km - Dénivelé cumulé + 350m – Durée : 5h30 
Jeudi  4 Octobre :        LA COMBE DES MURIERS 
     (Christian)                      Circuit : Vers St Etienne d’Issensac 
                                             Départ : sur D1 avant le col de la Cardonille (1km) 
                                             ( IGN 2742 ET) 
                                             Longueur : 7km – Dénivelé : 150m – Durée : 3h00 
Dimanche 7 Octobre :   JOURNEE DEPARTEMENTALE DE LA FFRP : 
                                              LE BOUSQUET D’ORB 
                                             2 Circuits proposés : 
           (Paul)                         1) Les Terrils aménagés  
                                              Longueur : 11km –Dénivelé cumulé + 300m – Durée 4h00 
          (Alain )                      2) Les Veines de charbon 
                                             Longueur : 15km – Dénivelé cumulé + 800m – Durée 5h30 
                                             Départ des 2 randonnées: LE BOUSQUET D’ORB avant 9h15 
RDV : St JEAN DE VEDAS :7h30 – Départ : 7h45 –Covoiturage suivant le circuit  
La participation comprend : l’inscription : 3€ pour les licenciés et 4€ pour les non licenciés 
Avec un sac K’do, un petit déjeuner, un encas pendant le parcours et l’apéritif de clôture. 
Prévoir le pique-nique de midi + un gobelet. 
 

Annulée 



Dimanche 14 Octobe: LE CHEMIN DES OLIVIERS 
          (Alain)                      Circuit : Aujargues, Aubais, Junas (carrières) 
          Départ : Aujargues 

         ( IGN 2842 O & E ) 
         Longueur : 18,5km – Dénivelé cumulé + 250m – Durée :6h30 

Jeudi 18 Octobre :        LES ANTENNES DU PUECH BARTELIé 
         (Paul )                      Circuit :La Boissière- chemin d’Arles –Lac des carrières – Puech                    
                                             Bartelié 
                                            Départ :La Boissière 
                                            (IGN 2643 ET)  
                       Longueur : 9km – dénivelé : 210m – Durée : 3h00 
Dimanche 21 Octobre : LE BOIS DE ROUCAUDE 
          (Christian)                   Circuit : Lac de la Rouvière – Le Castellas – Bois de Roucaude 
                                              Départ : Logrian (D8 après Quissac) 
                                              (IGN : 2841 0) 
                                               Longueur : 13km – Dénivelé 180m – Durée : 5h00  
Dimanche 28 Octobre  :  DE AUMESSAS A MOLIERES 
        (Robert)                  Départ : Aumessas – Arrivée : Molières 
                                            (IGN :  2641 ET ) 
            Longueur : 16km  - Dénivelé : 400 m  – Durée : 5h30 
                                             (Voitures au départ et à l’arrivée).  
 RENDEZ-VOU: 8h15  - DEPART: 8h 30. ATTENTION CHANGEMENT HORAIRE 
Jeudi 1er Novembre :  LA PLAINE DE GIGNAC 
          (Paul)                       Circuit : Gignac –Domaine du Pélican – St Bauzille de la Sylve 
             Départ : Gignac 
                                           ( IGN 2643 ET) 
                        Longueur : 7 km – Dénivelé : 40 m  – Durée : 2h30                        
Dimanche 11 Novembre :  LE LARZAC MERIDIONAL (Sud Larzac) 
      (J-Michel )                  Circuit :Le Caylar – Le Cros – La Courvertoirade 
          Départ : Le Caylar 
                                          ( IGN : 2642  OT) 
                                Longueur : 17,5km – Dénivelé cumulé + 300m – Durée : 6h00 
Jeudi 15 Novembre :  LA CRIQUE DE l’ANGLE        
      (Christian)                  Circuit : le long de l’étang de Thau à Bouzigues 
                                         Départ : Ancienne gare de Bouzigues 
                                         (IGN 2645 ET) 
                                         Longueur : 7,5km – Dénivelé cumulé + 50m – Durée 2h30 
Dimanche 18 Novembre : L’ERMITAGE DU BOIS DE MONIER 
      (Christian)                  Circuit : le bois de Monier, ravin de Valcroze 
                                          Départ : 3km après Pompignan sur la D 181 
                                          (IGN 2742 ET) 
                                           Longueur : 13km – Dénivelé : 335m – Durée : 4h30 
Dimanche 25 Novembre : LE ROC DU TINAOU 
         (Robert)                     Circuit : entre Anduze et St Jean du Gard 
                                            Départ : Thoiras 
                                            (IGN 2741 ET) 
                                            Longueur :17km – Dénivelé : 350m – Durée 6h00 
RENDEZ-VOUS :  8h15  - DEPART : 8h30 
 

Reportée au 25 10 2012 

Annulée 

Reportée au 04 11 2012 puis Annulée 

Annulée 



Jeudi 29 Novembre : PIGNAN Bois et Garrigue      
        (Paul)                         Circuit : Pignan –Abbaye de Vignogoul – Mas des Proses – Mas  
                                           de Lombard 
                                            Départ : Pignan, parc du château 
                                           (IGN 2743 ET) 
                                            Longueur : 9km – Dénivelé cumulé +70m – Durée : 2h30 
Dimanche 9 Décembre : LES FALAISES DE l’HORTUS 
         (J-Michel)                  Circuit : Château de Viviourès – parcours en crête 
                                            Départ D1 sous le château 
                                            (IGN 2742 ET) 
                                            Longueur : 12km –Dénivelé : 330m – Durée : 4h00 
Jeudi 13 Décembre : LE BOIS DE LEQUE 
         (Alain)                       Circuit : Les Matelles – Le bois de Lèque vers St Jean de Cuculles  
                                           avec vue sur le Pic St Loup et le Château de Montferrand 
                                           Départ : Les Matelles (arènes) 
                                           (IGN 2742 ET ) 
                                           Longueur : 8,2km – Dénivelé cumulé + 200m – Durée :2h45 
Dimanche 16 Décembre : LES COLLINES DE LA MOURE 
          (J-Michel)               Circuit : A travers les chênes Kermès et point de vue sur l’étang de  
                                            Thau 
                                            Départ : Montbazin (parking place du jeu de ballon) 
                                            (IGN 2643 E & 2743 ET) 
                                            Longueur : 12km – Dénivelé : 160m – Durée : 4h00 
 
 
  
 
 
Dimanche : rendez-vous :   8h 45 – Départ 9h 00  
Jeudi         : rendez-vous : 13h 15 –Départ : 13h 30  
Devant le bureau de tabac de St Jean de Védas. 
ATTENTION : Changement d’horaire le 28 OCTOBRE 
Départs avancés : le 7 octobre à 7h45 
                               le 28 octobre et le 25 novembre à 8h30 
 
Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut être reportée au 
dimanche ou au jeudi suivant : Voir panneau d’information situé à proximité de l’Espace 
de la Parre (mur club-house Basket/G.R.S.) 
Contacts : - Christian : 04 67 27 25 38 - Jean-Michel: 04 67 27 62 06  
                - Robert : 06 81 84 19 43 - Alain : 06 08 96 54 62 – Paul : 06 74 59 46 42 

Annulée 



    RANDONNEES PEDESTRES 
      PLANNING PREVISIONNEL 
                                   JANVIER A MARS 2013 
 
Dimanche 6 Janvier:    LES FALAISES DE LAURET 
          (Alain)                       Circuit : Falaises de Lauret – Lac de Matane – Moulin de 
                                                           La Fous – Rocher du Causse 
                                             Départ: parking du Mas Neuf 
             ( IGN : 2742 ET) 

          Longueur : 16,5km - Dénivelé cumulé + :350m – Durée : 5h45 
 

Jeudi 10 Janvier :        MONTPELLIER 
        (Alain)                        Circuit : Autour du Château de Grammont 
                                              Départ : parking du Zénith 
                                              ( IGN 2743 Et) 
                                              Longueur : 8,5km – Dénivelé cumulé+ :100m – Durée : 2h30 
 
Dimanche 13 Janvier : DECOUVERTE DE LA CAMARGUE 
    (Christian)                         Circuit : la Tour Carbonnière – St Laurent d’Aigouze 
                                              Départ : Tour Carbonnière 
                                              (IGN  2843 OT ) 
                                              Longueur : 12km – Dénivelé cumulé + : 50m - Durée : 4h30 
 
Dimanche 20 Janvier :CABRIERES 
      (Robert)            Circuit : le vieux chemin de Fontès 
                                              Départ : cave coopérative de Cabrières 
                                              (IGN 2643 OT) 
                                              Longueur : 15km – Dénivelé :350m – Durée : 5h00 
 
Jeudi  24 Janvier:         LOUPIAN 
     (Christian)                       Circuit : autour du lac de Cambellies 
                                             Départ : Après Loupian sur la D185 E5 
                                             ( IGN 2643E) 
                                             Longueur : 7km – Dénivelé : 50m – Durée : 2h15 
 
Dimanche 3 Février:    LES VAIHES  
     (J-Michel )                      Circuit : boucle en bordure du Salagou 
                                            Départ : Barrage du Salagou 
                                              ( IGN 2643O) 
                                              Longueur : 16km - Dénivelé : 280m – Durée : 5h30 
 
Jeudi 7 Février :          ST GEORGES D’ORQUES 
         (Paul)                       Circuit : Balade autour de St Georges d’Orques et ses vignobles 
                                            Départ : St Georges d’Orques 
                                            (IGN 2743ET)  
                       Longueur : 8km – Dénivelé : 100m – Durée : 2h30 
 
Dimanche 10 Février : FRONTIGNAN 
        (Christian)                    Circuit : les anciens salins de Frontignan 
                                              Départ : Pont des Aresquiers 
                                              (IGN 2743 ET) 
                                              Longueur :12km – Dénivelé : 50m – Durée :3h30 
 
 
 

Reportée au 27 01 2013 

Annulée 



Dimanche 17 Février: LA BOISSIERE 
       (Alain)                          Circuit : Aniane, la Boissèière 
              Départ : La Boissière 

         ( IGN 2643 E ) Prendre lampes pour tunnel, ancienne voie ferrée 
                       Longueur : 17km – Dénivelé cumulé : 200 m – Durée : 5h40 
 
Jeudi 21 Février :       GALLICIAN 
        (Alain)                      Circuit : d’un canal à l’autre 
                                            Départ : Gallician halte nautique(IGN 2943O)  
                                            Longueur : 9km – Dénivelé cumulé + 50m – Durée : 3h00 
 
Dimanche 3 Mars :      LE CHEMIN DE ST JACQUES 
          (Robert)                    Circuit :entre St Gilles et Arles 
                                            Départ : sur le chemin après St Gilles(IGN   2943 ET)  
                       Longueur : 16km – Dénivelé : 50m – Durée : 5h30 
ATTENTION : RDV : 8h00  - DEPART DE ST JEAN : 8h15 
 
Jeudi 7 Mars :            L’HERAULT ( IGN 2742 ET ) 
     (Christian )                  Circuit :  du côté de St Bauzille de Putois 
                      Départ :  Mas de la Cardonille 
           Longueur : 8km – Dénivelé : 100m  – Durée 3h00 
 
Dimanche 10 Mars :   LES SENTIERS CLERMONTAIS 
        (Paul)                      Circuit : Villeneuvette – Lieuran – Cabrières - Nébian 
                         Départ : Villeneuvette 
                                           (IGN :  2643 0T ) 
                                            Longueur :12km – Dénivelé cumulé + 300m – Durée : 4h30 
 
Dimanche 17 Mars : LE ROC DU CAYLARET 
         (J-Michel)               Circuit : St Jean de Buèges – Peyre Martine 
         Départ : St Jean de Buèges 
                                         ( IGN : 2642  ET) 
                               Longueur : 12km - Dénivelé : 620m – Durée : 4h30 
 
Jeudi 21 Mars :         NOTRE DAME DE PARLATGES 
           (Paul )                 Circuit :  traversée de la forêt domaniale 
                      Départ :  St Pierre de la Fage 
           ( IGN 2642 ET & 2642 OT) 
           Longueur : 9,5km – Dénivelé : 300m  – Durée 3h30 
 
 
Dimanche 24 Mars :  MURLES 
         (Alain)                      Circuit : l’Arnède à Caravette 
         Départ : Murles 
                                         ( IGN : 2742  ET – 2743 ET) 
                               Longueur : 19km – Dénivelé cumulé + 500m – Durée : 6h30 
 
Dimanche : rendez-vous :   8h 45 – Départ 9h 00  SAUF RANDO DU 3 MARS RDV 
8hO0  - Départ : 8h15 
Jeudi         : rendez-vous : 13h 15 –Départ : 13h 30  
Devant le bureau de tabac de St Jean de Védas. 
Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut être reportée au 
dimanche ou au jeudi suivant : Voir panneau d’information situé à proximité de l’Espace 
de la Parre (mur club-house Basket/G.R.S.) 
 
Contacts : - Christian : 04 67 27 25 38 - Jean-Michel: 04 67 27 62 06  
                - Robert : 06 81 84 19 43 - Alain : 06 08 96 54 62 – Paul :06 74 59 46 42 

Reportée au 14 03 2013 

Annulée 

Remplacée par Ballade en Pays de Sommières 



Escapades vedasiennes 
Tel : 04 67 47 55 29 
e-mail :escapades.vedasiennes@wanadoo.fr 
 
    RANDONNEES PEDESTRES 
      PLANNING PREVISIONNEL 
                                   AVRIL à JUIN 2013 
 
Lundi 1er Avril:             MURLES 
          (Alain)                       Circuit : L’Arnède à Caravette 
                                             Départ:  Murles 
             ( IGN : 2742 ET & 2743 ET) 

           Longueur : 19 km - Dénivelé cumulé: 500m – Durée : 6h30  
 

Jeudi 4 Avril :              PINET  
        (Alain)                        Circuit  Pinet Via Domitia 
                                              Départ : Parking Mas de Callas 
                                              ( IGN 2645 ET) 
                                              Longueur : 8km – Dénivelé cumulé: 60m – Durée : 2h 30 
 
Dimanche 14 Avril :     ST MARTIN DE LONDRES 
    (Alain)                              Circuit : Ravin des Arcs, Roc Rouge 
                                              Départ : St Martin de Londres 
                                              (IGN  2742 ET ) 
                                               Longueur : 19km – Dénivelé cumulé: 600m - Durée : 6h30        
                            
Jeudi  18 Avril:             ST JEAN DE LA BLAQUIERE 
     (Robert )                         Circuit : St Jean de la Blaquière et ses environs 
                                             Départ : Mairie St Jean de la Blaquière 
                                             ( IGN 2642ET) 
                                             Longueur : 9km – Dénivelé : 250m – Durée : 3h00 
 
Dimanche 21 Avril:     CAZILHAC 
       (Paul )                           Circuit : Cazilhac, vues sur l’Hérault et Ganges 
                                            Départ : Cazilhac chemin des Meuses 
                                             (IGN 2742 ET & 2642 ET) 
                                              Longueur : 12km - Dénivelé : 350m – Durée : 4h00 
 
Dimanche 28 Avril :     LE PAS DE l’ESCALETTE 
        (J-Michel )                   Circuit : Pégairolles, le Bronc, cascades, roches dolomitiques 
                                             Départ : Pégairolles de l’Escalette 
                                            (IGN 2642 OT) 
                                            Longueur : 15km – Dénivelé : 500m – Durée : 5h00 
                                             Randonnée sportive . 
 
 
 

Reportée au 07 04 2013 

Reportée au 11 04 2013 

Reportée le 25 04 2013 

Annulée 



 Jeudi 2 Mai  :              LA GRANDE MOTTE 
           (Paul)                     Circuit :La Petite Motte, La Redoute du Gd Travers par la  
                                             pinède, retour par la plage 
                                            Départ : Parking pompiers de la Petite Motte 
                                            (IGN 2843 OT)  
                       Longueur : 9km – dénivelé cumulé: 20m – Durée : 2h30 
 
Dimanche 12 Mai  :    LES GORGES DE MADALE       
       (J-Michel )                  Circuit : Les Gorges de Madale et les crêtes du Vernet 
                                            Départ : Ferme de Sévirac, embranchement s/D908, 
                                            1km avant la Colombière sur Orb 
                                            (IGN   2543 OT )  
                       Longueur : 12km – dénivelé : 570m – Durée : 4h30 
                                            ATTENTION RDV : 7h 45, Départ : 8h00 
 
Jeudi 16 Mai :            MONTARNAUD 
     (Georges)                 Circuit :  Montarnaud et ses environs 
                     Départ :  Montarnaud 
          ( IGN 2643 ET ) 
          Longueur : 8,5km – Dénivelé : 80m  – Durée 2h45 
 
Dimanche 19 Mai :    LES BALCONS DE MILLAU 
        (Robert)                 Circuit :Ferme fortifiée de Brouzes, Bel Air     
                        Départ : au-dessus de Creissels (aire d’envol parapentes de Brunas) 
                                          (IGN :  2541 0T) 
                                           Longueur : 13km – Dénivelé cumulé: 100m – Durée : 4h00 
 
Jeudi 30 Mai :              LES MATELLES 
       (Alain)                         Circuit : Les Matelles, Ponts Romans, ND des Champs 
                      Départ : Les Matelles 
                                            (IGN : 2742 ET) 
                                            Longueur : 9,5km – Dénivelé cumulé : 120m – Durée : 3h00 
 
 
Du 1er Juin au 02 Juin : WEEK-END SUR LA COTE VERMEILLE     
(Alain et Marie-Louise)  

1er Juin : 17 ou 12km      - 2 Juin : 14,5 ou 11km 
Sur inscription. Complet à ce jour  
 
       

Jeudi 6 Juin :              BALADE AU NORD DE LUNEL-VIEL 
      (M-Louise)                 Circuit : entre le canal Philippe-Lamour et le chemin d’Arles 
         Départ : Sur la D54 parking avant le pont enjambant le canal et la  
                                          Voie ferrée 
                                         ( IGN : 2843  OT) 
                               Longueur : 9,5km - Dénivelé : insignifiant – Durée : 2h45 
 
 
 

Remplacée par LE PAS DE 
L’ESCALETTE 

Annulée 4 participants 



 
DIMANCHE 9 Juin : LE PIOCH FARRUS 
            (Robert)                  Départ : parking face au restaurant « Le Sanglier » à la sortie de 
                                            Cabrières 
                                            (IGN 2643 OT) 
                                            Longueur : 13km – Dénivelé cumulé : 150m – Durée : 4h00 
 
DIMANCHE 16 Juin : LA LUSETTE 
          (Alain)                       Circuit : Taleyrac – col de l’Elze – Le Lunda – La Lusette – 
                                             Cap de côte – Col des Vieilles – Col de Peyreriches –Taleyrac 
                                             Départ : Taleyrac 
                                             (IGN 2641 ET) 
                                              Longueur : 16km – Dénivelé cumulé : 900m – Durée : 6h00 
   RANDONNEE SPORTIVE DE FIN DE SAISON 
   ATTENTION : RDV : 7h45  - Départ : 8h00 
 
JEUDI 20 Juin :           LA COURVERTOIRADE 
     (M-Louise)                       Visite guidée de la Couvertoirade offerte par l’Association 
                                               Durée : 1h30 
                                               + Balade autour de la Couvertoirade 
                                               Longueur : 5km – Dénivelé  insignifiant – Durée 1h 40 
                                               (IGN  2642 O)  
Attention : Inscription obligatoire. Pour la visite guidée il faut absolument 
un minimum de 12 participants. 
 
 
DIMANCHE 30 JUIN : ASSEMBLEE GENERALE ET REPAS AU MAS 
DES 3 CLOCHES ; 
 
RENDEZ-VOUS devant le bureau de tabac de St Jean de Védas : 
Dimanche :    8h 45 – Départ 9h 00  
Jeudi         :  13h 15 –Départ : 13h 30  
2 RDV avancés à 7h45 avec départ à 8h00 : dimanche 12 Mai et dimanche 16 Juin 
 
Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut être reportée au 
dimanche ou au jeudi suivant : Voir votre messagerie jusqu’au dernier moment. 
 
En cas d’alerte ORANGE ou ROUGE la randonnée EST ANNULEE 
 
Contacts : - Jean-Michel: 06 88 09 15 55 – Paul : 06 74 59 46 42 – Georges : 06 10 72 55 37 
                - Robert : 06 81 84 19 43 - Alain : 06 08 96 54 62 – M-Louise : 06 84 99 36 41 

Annulée 

Remplacée par LES 
CASCADES D’ORGON 
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