Tel: 04 67475529
e-mail :escapades.vedasiennes@wanadoo.fr

RANDONNEES PEDESTRES
PLANNING PREVISIONNEL
SEPTEMBRE a DECEMBRE 2010

Dimanche 26 septembre: LES GORGES DU GARDON p
(Alain ) Circuit : de Calllitas s itage pour revenir le long du gardon
Depart: Colllias ( un/ird%ﬁnpe electrique)
Remplacée par LE PONT — IGN:
DU GARD voir 21 11 2010 Longueug~ Dénivelé cumulé : 420m — Durée : 4h 20

Possitsilité de réduire lke paxeours

Jeudi 30 Septembre: LA TOURDE LA LIQUIERE

(Christian) Circuit : pinéde, gairigue et belvédére sur la plaine de la Vaunage
Départ : Calvisson place du GI de Gaulle
(— IGN 2842 Est)
Longueur : 8,5km — Dénivelé ¢ ulé: [55m — Durée : 2H30
Dimanche 10 Octobre : ROQUEREDONDE

(Alain) Circurt : Les Gardizes — Ce re Bouddhiste (visite du centre)
Départ : Roqu e
Annulée (IGN 254
Longygef : 18 ko~ Dénivelé : 500m— Durée : 5h30
ATTENTION : Rendez-vous : 8h15 — Départ 8h30
Jeudi 14 Octobre : L'ERMITAGE ST ANTOINE
(Alain ) Circuit : Oarrigues, pinedes et vignes, ermitage St Antoine
Départ : parking cimetiere de Castelnau de Guers
(IGN 2645 ET)

Longueur 10km — Dénivelé : 105m — Durée : 3h00

Dimanche 24 Octobre : LE MONT BOUQUET

(Robert) Circuit : boisé de chénes verts avec un somptueux panorama
Départ : Seyne (parking devant le transformateur)
(IGN 2840 OT)
Longueur : 18km — Dénivelé : 550m — Durée : 6h00
ATTENTION : Rendez-vous : 8b15 — Départ 8h30
Jeudi 28 Octobre : LA ROQUE
(Christian ) Circuit : Laroque, nord du plateau du Thaurac, avens
Départ : Laroque, parking du cimeticre
(IGN 2742 ET)
Longueur :8 km — dénivelé¢ cumulé:381m— Durée : 3HO0
Jeudi 4 Novembre : LE CASTELLAS D'AUMELAS
(Robert ) Circuit : Chateau fort et causse d'Aumelas

Départ : D114, a Ikm de la bergerie de la Clapisse (IGN 2743 )
Longueur : 8km — Dénivelé : S0m — Durée 3h00


mailto:escapades.vedasiennes@wanadoo.fr

Remplacée par LES GORGES

Dimanche 7 Novembre : LE PAS DE I'ESCALETTE
(J-Michel ) Circuit :Pégairolles, le Bronc,cascades,roches dolomitiques,
Départ : Pégairolles de 1’Escalette
(IGN:26420)
Dénivelé :500m— Durée : 5Sh00

Dimanche 21 Novembre: LE PONT DU GARD
[ At AN Circuit :St Bonnet du Gard, Vers-Pont-du-Gard
Départ : St Bonnet du Gard, place de la Fontaine

DU GARDON voir 26 09 2010 |IGN :2941ET)

Longueur : 17km - Dénivelé : 100m — Durée : 5Sh00

Jeudi 25 Novembre: LE CAUSSE DE ’fIORTUS
(Christian) Circuit : entre mas de Baume et cascade de Gorni¢s
Départ : Direction f erriéres les Verrerles,face mas Auroux DIO7E
( IGN 2742ET)
Longueur : [0km — Dénivelé : faibl-e- Durée : 3h00

Dimanche 5 Décembre : LE PLATEAU DU THAURAC

(J-Michel ) Circuit : Plateau du Thaurac, Gorges de 1'Hérault
Départ : parking grotte des Demoiselles
(IGN 2742 ET )
Longueur : 10km -Dénivelé : 400m — Durée : 3h30
RANDO SPORTIVE — PASSAGES EN CORNICHE

Jeudi 9 Décembre : LE CHATEAUDE MA%V]]Q\ILLB_ g =

N

H
(Alain) Circuit\ o\ me, chatdau d_Malevteille, 1k'lieude
A A
Annulée (IGN 26 \%\g .
N1, 5km —

Longueur ,5km — énivelé :260 - Durée : 3h30
Jeudi 16 Décembre : OPPIDUM D'AMBRUSSUM
(Christian) Circuit : sur les traces des romains
Départ : parking face au pont St Ambroix, direction Villetelle
(IGN 2843 OT)
Longueur : 6km -Dénivelé : 0 -Durée : 2h30
Dimanche 19 Décembre : DE BRISSAC A LA SERANNNE
(Alain) Circuit : Parc de Brissac, aven de la Dame, grotte, ND du Suc
Départ : Brissac (au restaurant « le jardin des sources » tourner a
Gauche pour entrer dans le parking)
(IGN :2642ET et 2742.ET)
Dénivelé :580m — Durée : 4h10

Dimanche : rendez-vous : 8h 45 — Départ 9h 00

Jeudi : rendez-vous : 13h 15 —Départ : 13h 30

Devant le bureau de tabac de St Jean de Védas.

Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut étre reportée au
dimanche ou au jeudi suivant : Voir panneau d'information situé a proximité de I'Espace
de la Parre (mur club-house Basket/G.R.S.)

Contacts : Christian : 04 67 27 25 - Jean-Michel: 04 67 27 62 06 - Robert : 06 81 84 19 43
Alain : 06 08 96 54 62

ATTENTION 2 DEPARTS A 8h30 : les 10 et 24 octobre



ESCAPADES VEDASIENNES
Tel : 04 67 47 55 29

e-mail :escapades.vedasiennes@wanadoo.fr

RANDONNEES PEDESTRES
PLANNING PREVISIONNEL
JANVIER a MARS 2011

Dimanche 9 Janvier : Le CAUSSE DE PUECHABON
(Alain) Circuit : de Puechabon au relais de télévision de St Guilhem
}Départ : Bergerie Neuve 2kms apres Puechabon

(IGN : 2642 ET)

Reportée au 16 01 2010
Longueur : 15km — Dénivelé : 160m — Durée : 4h 30

Jeudi 13 Janvier: SAINT GEORGES d’ORQUES
(Georges) Circuit :
Départ : Chateau d’eau
(IGN 2743 ET)

Longueur : 8km — Dénivelé cumulé : 150m — Durée : 2H00

Vendredi 14 Janvier : GALETTE DES ROIS

Salle Rabelais au Domaine du Terral (a coté de la salle des
Mariages)

De 18h a 20h SUR INSCRIPTION PREALABLE

Dimanche 23 Janvier : La Forét de COUTACH

(Jean-Michel) Circuit : pont du Hasard, bois de Coutach
Départ : Corconne
(IGN 2742 Est)

Longueur : 11 km - Dénivelé : 200m — Durée : 3h00

Jeudi 27 Janvier : PIGNAN
(Georges ) Circuit : Plaine et Piémont

Départ : parc du Chateau
(IGN 2743 ET)

Longueur 8km — Dénivelé : 55m — Durée : 2h15

Dimanche 6 Février : Les FALAISES De PHORTUS
(Jean-Michel) Circuit : parcours en créte, chateau de Vivioures

Départ : Le Mazet a hauteur de Valflaunes
(IGN 2742 ET)

Dénivelé : 330 m — Durée: 4hl10

Jeudi 10 Février :

(Robert ) Circuit :
Départ :
(IGN 2 )
Longueur : km — dénivelé m—Durée: HO00




Dimanche 20 Février : LE ROC DE LA VIGNE
(Jean-Michel) Circuit :ND du Lieu Plaisant, retour par St Guilhem
Départ : Barrage
(IGN : 2642 ET )
Longueur : 18 km - Dénivelé¢ :600m — Durée : 6h00

Jeudi 24 Février : Le CHATEAU DE MALAVIEILLE
(Alain) Circuit : tour de la boutine, chateau de Malavieille, la lieude
Départ : 500m apres le villa de Malavieille

(IGN 2643 OT)
Longueur : 10,5km — Dénivelé : 260m — Durée : 3h30

Dimanche 6 Mars : CABRIERES
(Robert ) Circuit :
Départ :

(IGN 2643 0OT)
Longueur : 17km -Dénivelé : 400m — Durée :

Jeudi 10 Mars : Les BERGES du SALAGOU
(Christian) Circuit : autour du Pioch de la Sure
Départ :4,5km apres Liausson au croisement avec CD 148

(IGN 2643 Ouest)
Longueur : Skm — Dénivelé :70m - Durée : 2h30

Dimanche 20 Mars : Le ROC BLANC
(Alain) Circuit : ND du Suc — Le Roc Blanc (Cheminement sur la créte

de la Seranne) — retour par la Vallée
Départ : ND du Suc

(IGN :2642ET)
Longueur : 17km environ - Dénivelé :800m — Durée : 6h00

Jeudi 24 Mars : FABREGUES

=Chsistian) Alain Circuit : ’Ermitage St Baudile
Départ : parking derriére la Mairie
(IGN : 2743 ET)

Longueur : 10km — dénivelé : 155m — Durée : 3h00

Dimanche : rendez-vous : 8h 45 — Départ 9h 00

Jeudi : rendez-vous : 13h 15 —Départ : 13h 30

Devant le bureau de tabac de St Jean de Védas.

Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut étre reportée au
dimanche ou au jeudi suivant : Voir panneau d’information situé a proximité de ’Espace
de la Parre (mur club-house Basket/G.R.S.)

Contacts : Christian : 04 67 27 25 - Jean-Michel: 04 67 27 62 06 - Robert : 06 81 84 19 43 —

Alain : 06 08 96 54 62



ESCAPADES VEDASIENNES
Tel : 04 67 47 55 29
e-mail :escapades.vedasiennes@wanadoo.fr

RANDONNEES PEDESTRES
PLANNING PREVISIONNEL
AVRIL a JUIN 2011

Dimanche 3 Avril : L’OURADOU
(Alain) Circuit : Montagne de la Selette, Domaine de Paillas, Cazarils
Départ: Viols le Fort
(IGN : 2742ET & 2642 ET)
Longueur : 18km — Dénivelé : 300m — Durée : 6h00

Jeudi 7 Avril: LA GARDIOLE a ISSANKA
(Alain) Circuit : chemins panoramiques sur 1’étang de Thau
Départ : Issanka
( IGN 2743ET)

Longueur : 8,5km — Dénivelé : 190m — Durée : 2H30

Dimanche 17 Avril: LES GORGES DU GARDON
(Alain) Circuit : de Collias a un ermitage pour revenir le long du gardon

Départ : Collias (se munir d’une lampe €lectrique)
(IGN 2941 O)
Longueur : 17 km — Dénivelé cumulé: 420m — Durée : 5h30

Jeudi 21 Avril : PIC DU VISSOU

(Robert ) Circuit : Pic du Vissou
Départ : parking avant Cabricres
(IGN 2643 OT)
Longueur —8,5km — Dénivelé : 250m — Durée : 3h00

Dimanche 1°" Mai : LE PAS DE L’ESCALETTE (Randonnée sportive)

(J-Michel) Circuit : Pégairolles, le Bronc, cascades, roches dolomitiques
Départ : Pégairolles de I’Escalette
(IGN 2642 O)
Dénivelé : 500m — Durée : 5h00
Jeudi 5 Mai : BALADE A POUSSAN
(Alain ) Circuit : entre circulade et voie Domitienne

Départ : Poussan au pied de la circulade
(IGN 2643 E)
Longueur :8,5 km — dénivelé cumulé:150m — Durée : 2H30

Dimanche 15 Mai: ROQUEREDONDE
(Alain ) Circuit :Les Gardies, Centre Bouddhiste (visite du centre)
Départ : Roqueredonde
(IGN:2542E)
Longueur : 18 km -Dénivelé :500m — Durée : 5h30
ATTENTION : R-V : 8h15 - Départ 8h30




Jeudi 19 Mai : LE CASTELLAS DE MONTPEYROUX
(M-Louise) Circuit : Castellas, Pioch Canis
Départ : Le Barry
(IGN 2642 ET)
Longueur : 8km - dénivelé : 235m — durée : 2h30

Dimanche 22 Mai : LE PIC D’ANJEAU (Randonnée sportive)
(J-Michel) Circuit : grotte préhistorique, crétes escarpées
Départ : Montardier
(IGN : 2642ET)
Longueur : 12km environ - Dénivelé : 500m — Durée : 5h 30

Dimanche 5 Juin : LE GOLFE ANTIQUE
(Robert) Circuit : Etang de Doul, chemin sur pilotis
Départ : Peyriac de Mer (Prés de Narbonne)
(IGN 2546 OT)
Longueur : 19km -Dénivelé : 100m — Durée : Sh00
Jeudi 9 Juin : DOMAINE ST JEAN DE L’ARBOUSIER
(M-Louise) Circuit : Entre vignes et Garrigues
Départ : Domaine St Jean de 1’ Arbousier a CASTRIES
(IGN 2743 ET)
Longueur :7km — Dénivel¢ :Faible - Durée : 3h00
ATTENTION : Merci de vous inscrire auprés de M-Louise au plus tard le 17 AVRIL
2011 (II faut étre nécessairement 10 participants au moins).

WEEK-END 11-12 et 13 JUIN : LES GORGES DU VERDON

Pour les personnes inscrites. Complet a ce jour.
Une note explicative vous sera adressée quelques jours avant le départ

Jeudi 16 Juin : LES RIVES DU LEZ
(Alain) Circuit : Agropolis, rives du Lez, parc de Méric, Bois de
Montmaur.
Départ : Agropolis a MONTPELLIER
(IGN 2743 ET)
Longueur : 12km environ - Dénivelé :faible — Durée : 3h00

DIMANCHE 3 JUILLET : ASSEMBLEE GENERALE a 11HO00 suivie du repas
annuel.

Dimanche : rendez-vous : 8h 45 — Départ : 9h 00

Jeudi : rendez-vous : 13h 15 — Départ : 13h 30

Devant le bureau de tabac de St Jean de Védas.

ATTENTION LE 15 MAI Rendez-vous a 8h15 — Départ a 8h30.

Si une randonnée est annulée pour cause de mauvais temps, elle peut étre reportée au
dimanche ou au jeudi suivant : Voir panneau d’information situé a proximité de ’Espace
de la Parre (mur club-house Basket/G.R.S.)

Contacts : - Jean-Michel: 04 67 27 62 06 - Robert : 06 81 84 19 43 —Alain : 06 08 96 54 62-
M-Louise : 06 84 99 36 41
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