
 

                       

 
Samedi 18 octobre 2025 : 
Départ libre, le matin, en covoiturage, pour SYLVANES. 

Trajet :  A75 sortie n° 48 « Alzon /Nant/Cornus » D7 → D65 

Aller : 118 km, environ 1h40mn 

Proposition de visite libre de l’Abbaye à 11H00 (3€) à régler sur place par chaque participant : Rendez-vous 

Parking de l’Abbaye. 

Pique-nique sur place à l’issue de la visite. 

 

 

13h15 - Randonnée du Samedi après-midi – Animatrice Elisabeth 

Rendez-vous à Sylvanes (Le lieu exact du départ vous sera communiqué ultérieurement) pour une 

randonnée de 10 km avec 300m de dénivelé 04h00. Rando en forêt à certains endroits un peu clairsemée 

car ils ont abattu des sapins pour arriver à l'église orthodoxe des Granges. On monte un peu après l'église 

avec de très belles vues, puis on descend en forêt jusqu'au village.   04h00. 

Visite de l’église orthodoxe inclue dans la randonnée (durée de la visite 30 minutes). 

 

A la fin de la randonnée, rendez-vous à l’hôtel au plus tard à 18h30 (voir hébergement) et installation dans 

les chambres. 

19 h 45 – Repas en demi-pension - soirée et nuit à l’hôtel.      

 

 

Dimanche 19 octobre 2025 :       
-08 h 15 - Petit déjeuner à l’hôtel puis libération des chambres 

-09 h 30 - Départ de l’hôtel en voiture pour le village Ecomusée de Montaigut 

-10 h 00 - Départ randonnée. Animatrice :  Elisabeth 

-départ de la rando de Montaigut dans le Rougier. On descend vers un ravin en passant au hameau de la 

Jasse qui a un moulin à plâtre. Puis on monte en passant par les ruines du Mas de Gouzoux vers le plateau 

de la Loubière. On continue jusqu'à la Croix del Pas et on descend en passant par un four à plâtre 

-Longueur : 12 km – Dénivelé cumulé   + 250 mètres – 04h00 

-Pique-nique en cours de randonnée à la charge des participants. 

-Trajet retour (130 km, 1h40) après la randonnée. Arrivée à Saint Jean de Védas aux environs de 18h. 

 

Hébergement 
Hôtel Restaurant du pont vieux – 2 rue du Barry – 12 360 Camarès - Tél 0565493153 

- 10 à 14 places disponibles plus 2 animateurs soit 12 à 16 places. 

 

L’hébergement se fera en chambres doubles équipées d’un grand lit pour les couples et en chambres 2 ou 

3 lits individuels pour les personnes seules. 

Ceci sous-entend que dans les chambres avec 3 ou 2 lits individuels, une personne seule accepte, de fait, la 

cohabitation avec d’autres personnes seules. 

- La lingerie est fournie. 

            ESCAPADES VEDASIENNES 

SAMEDI 18 et DIMANCHE 19 octobre 2025 

         Sud Aveyron SYLVANES – CAMARES 

 



Coût par personne 

Hébergement en demi- pension (1 nuit) =   85€                                                                           
 

Covoiturage : (270km) = 15 € 

 
(Base 4 personnes par voiture y compris le conducteur. Si par manque de véhicules, un conducteur 
accepte de prendre une personne en plus, celle-ci devra également s’acquitter du montant) 

  

Total (hébergement en demi-pension et covoiturage) :   100 € 

 

Inscription & Réservation 
Pour réserver, vous recevrez par mail le 22 septembre 2025 matinée, un lien « Framadate ».  Il vous 

suffira de cliquer dessus et de vous inscrire. 

Il y aura 10 places disponibles (hors les 2 animateurs) et 4 places en attente. Les 10 places ne seront 

acquises définitivement qu’après réception du chèque d’acompte de 85 € à l’ordre de « Escapades 

Védasiennes » accompagné du bulletin d’inscription ci-joint, déposés dans notre boîte aux lettres, 18 bis, 

rue du Fon de l’Hospital à St Jean de Védas, avant le 4 octobre 2025. 

Le covoiturage (15 €) sera payé directement par chaque participant à son chauffeur. 

En cas de désistement, le remboursement de l’inscription ne sera fait par le club que si le remplacement 

par une personne en attente est possible ou si notre partenaire, L’hôtel du vieux pont, accepte de 

réduire sans frais le nombre de réservations. 

En vous inscrivant, merci de préciser sur le bulletin si vous pouvez prendre votre véhicule.   

 

 

 

ABBAYE DE SYLVANES 
 

 

 

 

 

 

 

Eglise orthodoxe Sylvanes 
 

 

 

 

 

 Montaigut 

                             

 

              Escapades védasiennes 
Maison des Associations 

18 bis rue Fon de l’Hospital 

              34430 St Jean de Vedas 

escapades.vedasiennes@gmail.com 

 

 



SEJOUR du 18 au 19 octobre 2025              

 

Sud Aveyron SYLVANES-CAMARES 

 

 

 

 

Bulletin d’inscription à déposer dans notre boîte à lettres, avec le chèque, avant 4 octobre 2025 

 

 

 

 

Nom ……………………………………..          Nom…………………………………. 

Prénom ………………………………….         Prénom ……………………………… 

 

 

Montant de la somme à régler par chèque à l’ordre d’Escapades Védasiennes : 

 

1 personne                      85  € 

2 personnes                    170  € 

 

 

Le covoiturage (15 €) sera payé directement par chaque participant à son chauffeur. 

 

Pouvez-vous prendre votre véhicule ?                     oui       non   

 

Acceptez-vous, le cas échéant, une 5ème personne dans votre véhicule ?       oui       non 

 

Visite ABBAYE de SYLVANES              oui     non   

    

 

Date et signature 

 

 

 

 

 

Escapades védasiennes 
Maison des Associations 

18 bis rue Fon de l’Hospital 

34430 St Jean de Vedas 

escapades.vedasiennes@gmail.com 

 


